
opusdei.org
Quando a vida se desfaz... e recomeça
Que acontece quando um dia se está bem, ativo, vivendo a vida... e no dia seguinte se acorda numa cama, imóvel, sem respostas? Neste episódio, Fritz Thompson abre o coração para nos relatar o acidente que mudou a sua vida para sempre, e também o caminho de aceitação, gratidão e reconstrução que o levou a descobrir a sua verdadeira missão: ajudar os outros a encontrar luz no meio da dor.
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Uma conversa profunda sobre resiliência, sentido e essa capacidade tão humana – e tão divina – de recomeçar, mesmo quando tudo parece perdido.
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