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Apresentamos um resumo da
Exortacdo Apostolica "Amoris
Laetitia" sobre o amor humano,
publicada no dia 8 de abril. O
Prelado do Opus Dei pediu "que
todos saibamos acompanhar as
familias mais e melhor ".
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Com o motivo da publicacao deste
documento, o Prelado do Opus Dei,



D. Javier Echevarria, manifestou hoje
0 seu desejo "de que todos os fiéis e
amigos da Prelatura acompanhem,
nestes dias, o Papa Francisco com
abundantes oracdes pela sua pessoa
e intencdes, de modo que todos
saibamos — com a ajuda do Espirito
Santo — acompanhar mais e melhor
as familias".

* %k ok

Sintese baseada no resumo
distribuido pelo Gabinete de
Imprensa da Santa Sé:

A exortacdo apostolica pos-sinodal
sobre o amor na familia “Amoris
laetitia” (“A alegria do amor”) -
terminada, ndo por casualidade, no
dia 19 de marco, solenidade de Sao
José — recolhe os resultados dos dois
sinodos sobre a familia convocados
pelo Papa Francisco em 2014 e 2015,
pelo que as relacdes conclusivas de
ambas as assembleias sdo
extensamente citadas. Juntamente
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com elas, citam-se documentos e
ensinamentos dos ultimos Pontifices
e faz-se também referéncia as
numerosas catequeses sobre a
familia do proprio Papa Francisco.
No entanto, como ja sucedeu noutros
documentos do magistério, o Papa
faz também uso das contribuicdes de
diversas conferéncias episcopais do
mundo (por exemplo, Quénia,
Austrdlia e Argentina) e de frases
significativas de pessoas bem
conhecidas, como Martin Luther
King ou Eric Fromm. Destaca
particularmente uma citagdo tomada
do filme O festim de Babette, que o
Papa utiliza para explicar o conceito
de gratuidade.

Premissa

A exortacdo apostolica impressiona
pela sua amplitude e estrutura.
Consta de nove capitulos e mais de
300 paragrafos. Abre com sete
paragrafos introdutdrios que



evidenciam que o Papa tem
consciéncia da complexidade do
tema e da profundidade que requer.
Afirma-se que as intervencdes dos
padres no Sinodo conformaram um
“precioso poliedro” (Amoris laetitia 4
[daqui em diante indicar-se-a com as
siglas AL]) que deve ser preservado.
Neste sentido, o Papa escreve que
“nem todas as discussoes doutrinais,
morais ou pastorais devem ser
solucionadas com intervencdes do
magistério”. Portanto, para algumas
questdes “em cada pais ou regido
devem procurar-se solucdes mais
inculturadas, atentas as tradicoes e
aos desafios locais. De facto, “as
culturas sdo muito diversas entre si e
todo o principio geral [...] tem
necessidade de ser inculturado, se
quer ser observado e aplicado” (AL
3). Este principio de inculturacao é
verdadeiramente importante mesmo
no modo de colocar e compreender
os problemas que, para além das
questdes dogmaticas bem definidas



do Magistério da Igreja, ndo pode ser
“globalizado”.

Mas sobretudo o Papa afirma,
imediatamente e com clareza, que é
necessario sair da esteéril
contraposicdo entre a ansiedade de
mudanca e a aplicacdo pura e
simples de normas abstratas.
Escreve: “Os debates que se
verificam nos meios de comunicacao,
nas publicacdes e mesmo entre
ministros da Igreja, vdo desde um
desejo desenfreado de mudar tudo
sem suficiente reflexdo ou
fundamentacdo, até a atitude de
pretender resolver tudo aplicando
normativos gerais ou retirando
conclusdes excessivas de algumas
reflexdes teologicas” (AL 2).

Capitulo primeiro: “A luz da
Palavra”

Expostas estas premissas, o Papa
articula a sua reflexdo a partir da
Sagrada Escritura no primeiro



capitulo, que se desenvolve como
uma meditacdo sobre o Salmo 128,
caracteristico da liturgia nupcial
tanto judia como crista. A Biblia “esta
povoada de familias, de geracdes, de
historias de amor e de crises
familiares” (AL 8) e a partir deste
dado pode meditar-se como a familia
ndo é um ideal abstrato mas um
“trabalho artesanal” (AL 16) que se
expressa com ternura (AL 28), mas
que se confrontou também com o
pecado desde o inicio, quando a
relacdo de amor se transforma em
dominio (cfr. AL 19). Entdo a Palavra
de Deus “néo se mostra como uma
sequéncia de teses abstratas, mas
como uma companheira de viagem
também para as familias que estdo
em crise ou no meio de alguma dor e
lhes mostra a meta do caminho” (AL
22)

Capitulo segundo: “A realidade e
os desafios da familia”



A partir do terreno biblico, no
segundo capitulo, o Papa considera a
situacdo atual das familias, pondo
“os pés na terra” (AL 6), recorrendo
amplamente as relacdes conclusivas
dos dois Sinodos e enfrentando
numerosos desafios: o fenomeno
migratdrio, as negociacdes
ideologicas da diferenca de sexos
(“ideologia de gender”), a cultura do
provisorio, a mentalidade
antinatalista, o impacto da
biotecnologia no campo da
procriacao, a falta de casa e de
trabalho, pornografia, o abuso de
menores, a atengao as pessoas
deficientes, o respeito que merecem
os idosos, a decomposicdo juridica da
familia e a violéncia contra as
mulheres. O Papa insiste no concreto,
que é uma caracteristica
fundamental da exortacao
apostolica. E sdo as coisas concretas e
o realismo que oferecem uma
substancial diferenca entre uma



teoria de interpretacdo da realidade
e as ideologias.

Citando a Familiaris consortio
Francisco afirma que “é salutar
prestar atencdo a realidade concreta,
porque “os pedidos e apelos do
Espirito ressoam também nos
proprios acontecimentos da
histdria”, através dos quais “a Igreja
pode ser guiada para uma
compreensdo mais profunda do
inesgotavel mistério do matrimonio e
da familia” (AL 31). Portanto, sem
escutar a realidade, ndo é possivel
compreender as exigéncias do
presente nem os apelos do Espirito. O
Papa nota que hoje o individualismo
exagerado torna dificil a entrega a
outra pessoa de maneira generosa
(cfr. AL 33). Esta é uma interessante
fotografia da situacdo: “Teme-se a
soliddo, deseja-se um espaco de
protecdo e de fidelidade mas, ao
mesmo tempo, cresce o temor de
ficar encurralado numa relacdo que



possa adiar a satisfacdo das
aspiracOes pessoais” (AL 34).

A humildade do realismo ajuda a ndo
apresentar “um ideal teoldgico do
matrimoénio demasiado abstrato,
quase artificialmente construido,
afastado da situacao concreta e das
possibilidades efetivas das familias
reais” (AL 36). O idealismo impede de
considerar o matrimoénio como
aquilo que é: “um caminho dindmico
de crescimento e realizacdo”. Tem de
se evitar também pensar que se
apoiam as familias “insistindo
somente em questdes doutrinais,
bioéticas e morais, sem motivar a
abertura a graca” (AL 37). Francisco,
convidando a uma certa “autocritica”
diante de uma apresentacao
inadequada da realidade
matrimonial e familiar, explica que é
necessario dar espaco a formacao da
consciéncia dos fiéis: “Estamos
chamados a formar as consciéncias,
ndo a pretender substitui-las” (AL



37). Jesus propunha um ideal
exigente mas “nunca perdia a
compaixdo proxima com as pessoas
mais frageis como a samaritana ou a
mulher adultera” (AL 38).

Capitulo terceiro: “O olhar posto
em Jesus: a vocag¢ao da familia”

O terceiro capitulo é dedicado a
alguns elementos essenciais dos
ensinamentos da Igreja acerca do
matrimoénio e da familia. A presenca
deste capitulo é importante, porque
ilustra de maneira sintética, em 30
paragrafos, a vocacdo da familia
segundo o Evangelho e segundo a
compreensdo que dela teve a Igreja
ao longo do tempo. Nesta perspetiva
abordam-se os temas da
indissolubilidade, a
sacramentalidade do matrimonio, a
transmissdo da vida e a educacdo dos
filhos. Sdo amplamente citadas a
Gaudium et spes, do Vaticano I, a



Humanae vitae, de Paulo VI e a
Familiaris consortio, de Jodo Paulo II.

O olhar é amplo e inclui também as
situagoes imperfeitas. Escreve
Francisco: “O discernimento da
presenca das semina Verbi noutras
culturas (cfr. Ad gentes, 11) pode ser
aplicado também a realidade
matrimonial e familiar. Fora do
verdadeiro matrimoénio natural,
também hd elementos positivos
presentes nas formas matrimoniais
de outras tradigoes religiosas, ainda
que ndo faltem as sombras” (AL 77).
A reflexdo faz também referéncia as
familias feridas, falando delas o Papa
afirma — citando a relatio finalis do
sinodo de 2015 — que “é sempre
necessario recordar um principio
geral: “Saibam os pastores que, por
amor a verdade, estdo obrigados a
discernir bem as situacoes”
(Familiaris consortio, 84). O grau de
responsabilidade ndo é igual em
todos os casos, e pode haver fatores



que limitam a capacidade de decisao.
Portanto, ao mesmo tempo que a
doutrina se deve expressar com
clareza, ha que evitar os juizos que
ndo tenham em conta a
complexidade das diversas situagoes
e é preciso estar atentos ao modo
como as pessoas vivem e sofrem por
causa da sua condicdo” (AL 79).

Capitulo quarto: “O amor no
matrimonio”

O quarto capitulo trata do amor no
matrimoénio, que é ilustrado a partir
do hino ao amor de Sao Paulo (cfr. 1
Cor 13, 4-7). O capitulo é na realidade
uma exegese atenta, pontual,
inspirada e poética do texto Paulino.
Trata-se como que de uma colecdo de
fragmentos de um discurso amoroso
que esta atento a descrever o amor
humano em termos absolutamente
concretos. Destaca a capacidade de
introspecao psicoldgica que se
evidencia nesta exegese: 0



aprofundamento psicoldgico entra
no mundo das emoc¢des dos conjuges
— positivas e negativas — e na
dimensao erotica do amor. Trata-se
de uma contribuicdo extremamente
rica e preciosa para a vida crista dos
conjuges.

A seu modo, este capitulo constitui
um tratado dentro da exortacao,
escrito com a consciéncia de que a
quotidianidade do amor é inimiga do
idealismo. “N&o se deve atirar sobre
duas pessoas limitadas — escreve o
Pontifice — o tremendo peso de ter
que reproduzir de maneira perfeita a
unido que existe entre Cristo e a sua
Igreja, porque o matrimonio como
sinal implica “um processo dindmico,
que avanca gradualmente com a
progressiva integracdo dos dons de
Deus” (Familiaris consortio, 9)” (AL
122). Mas, por outro lado, o Papa
insiste, de maneira vigorosa e
decidida no facto de que “na propria
natureza do amor conjugal esta a



abertura ao definitivo” (AL 123) e
sublinha que a alegria se encontra
dentro do matrimonio quando se
aceita que este é uma necessaria
combinacdo "de alegrias e de
esforgos, de tensdes e de descanso, de
sofrimentos e de libertacgdes, de
satisfacOes e de procuras, de dores e
de prazeres" (AL 126).

O capitulo conclui com uma reflexdo
muito importante sobre a
“transformacdo do amor” porque “o
prolongamento da vida faz com que
se produza algo que ndo era comum
noutros tempos: a relacdo intima e a
pertenca mutua devem conservar-se
por quatro, cinco ou seis décadas, e
isto converte-se numa necessidade
de voltar a escolher-se uma e outra
vez” (AL 163). O aspeto fisico muda e
a atracao amorosa ndo diminui, mas
muda: o desejo sexual com o tempo
pode transformar-se em desejo de
intimidade e “cumplicidade”. “Nao
podemos prometer ter os mesmos



sentimentos durante toda a vida.
Pelo contrario, podemos, sim, ter um
projeto comum estavel,
comprometer-nos a amar-nos e a
viver unidos até que a morte nos
separe e viver sempre uma
intimidade rica” (AL 163).

Capitulo quinto: “O amor que se
torna fecundo”

O capitulo quinto esta centrado na
fecundidade e na geracao. Fala-se das
implicacOes espirituais e psicologicas
de receber uma nova vida, da espera
propria da gravidez, do amor de mae
e de pai. Mas também da
fecundidade ampliada, da adocao, da
aceitacdo da contribuicdo das
familias para promover a “cultura do
encontro”, da vida da familia em
sentido amplo, com a presenca dos
tios, primos, parentes de parentes,
amigos. Na exortacao, a familia
aparece como uma ampla rede de
relacgdes ja que o sacramento do



matrimonio, em si mesmo, tem um
profundo carater social (cfr. AL 186);
o Papa destaca o papel especifico das
relacOes entre jovens e idosos e entre
irmdos e irmas, pois permitem um
crescimento nas relacdes um com os
outros.

Capitulo sexto: “Algumas
perspetivas pastorais”

No sexto capitulo o Papa expde
algumas vias pastorais para
construir familias sélidas e fecundas
segundo o plano de Deus. Nesta parte
a exortacdo recorre abundantemente
as relacdes conclusivas dos dois
Sinodos sobre a familia e as
catequeses de Francisco e de Jodo
Paulo II. Recorda-se que as familias
sdo sujeito e ndo somente objeto de
evangelizacdo e reconhece-se que
“aos ministros ordenados costuma
faltar-lhes formacdo adequada para
tratar os complexos problemas atuais
das familias” (AL 202). Se por um



lado é necessario melhorar a
formacao psico-afetiva dos
seminaristas e envolver mais as
familias na formacao do ministério
(cfr. AL 203), por outro lado “pode
ser util (...) também a experiéncia da
longa tradicdo oriental dos
sacerdotes casados” (cfr. AL 239).

Depois, o Papa enfrenta a
necessidade de guiar os noivos no
caminho da preparacdo para o
matrimonio e de acompanhar os
esposos nos primeiros anos de vida
matrimonial (tratando o tema da
paternidade responsavel). Fala
também da necessidade de
acompanhar nalgumas situacgoes
complexas, em particular, nas crises,
sabendo que “cada crise esconde
uma boa noticia que ha que saber
escutar afinando o ouvido do
coracdo” (AL 232). Analisam-se
algumas causas de crises, entre elas,
um amadurecimento afetivo tardio
(cfr. AL 239).



Fala-se também do acompanhamento
das pessoas abandonadas, separadas
e divorciadas sublinha-se a
importancia da recente reforma dos
procedimentos para o
reconhecimento dos casos de
nulidade matrimonial. PGe-se em
relevo o sofrimento dos filhos nas
situacOes de conflito e conclui-se: “O
divorcio é um mal e é muito
preocupante o crescimento do
numero de divorcios. Por isso, sem
duvida, a nossa tarefa pastoral mais
importante a respeito das familias, é
fortalecer o amor e ajudar a sarar as
feridas, de maneira que possamos
prevenir o avanco deste drama da
nossa época” (AL 246).

Tocam-se depois as situagodes de
matrimonios mistos e de
matrimoénios com disparidade de
culto e fala-se das unides de pessoas
com tendéncia homossexual, que se
devem respeitar e que ndo devem ser
ocasido de injusta discriminacao, de



agressdo ou de violéncia. E muito
valiosa pastoralmente a ultima
epigrafe do capitulo, intitulado
“Quando a morte crava o seu
aguilhdo”, sobre a perda de pessoas
queridas e sobre a viuvez.

Capitulo sétimo: “Reforcar a
educacao dos filhos”

O sétimo capitulo € dedicado a
educacdo dos filhos: a sua formacao
ética, o valor da sanc¢do como
estimulo, o paciente realismo, a
educacao sexual, a transmissdo da fé,
e, mais em geral, a vida familiar
como contexto educativo. E
interessante a sabedoria pratica que
transparece em cada paragrafo e,
sobretudo, a atencdo a gradualidade
e aos pequenos passos “que possam
ser compreendidos, aceites e
valorizados” (AL 271).

Ha um paragrafo muito significativo,
também pedagogicamente, em que se
afirma que “a obsessao nao é



educativa" e que "ndo se pode ter um
controlo de todas as situacdes pelas
quais pode chegar a passar um filho
[...]. Se um pai esta obcecado por
saber onde esta o seu filho e por
controlar todos os seus movimentos,
SO procurara dominar o seu espaco.
Desse modo ndo o educara, ndo o
fortalecera, ndo o preparara para
enfrentar os desafios. O que
interessa sobretudo € gerar no filho,
com muito amor, processos de
amadurecimento da sua liberdade,
de capacitacdo, de crescimento
integral, de cultura da auténtica
autonomia” (AL 261).

E notavel a seccdo dedicada a
educacdo sexual, intitulada “Sim a
educacao sexual”. Nela, defende-se a
sua necessidade e pergunta-se “se as
nossas instituicdes educativas
assumiram esse desafio [...] numa
época em que se tende a banalizar e
a empobrecer a sexualidade”. £ “no
quadro de uma educacao para o



amor, para a doacdo reciproca” (AL
280) onde a sexualidade deve
realizar-se. Alerta-se para a
expressao “sexo seguro”, porque
transmite “uma atitude negativa
para com a natural finalidade
procriativa da sexualidade, como se
um possivel filho fosse um inimigo
do qual ha que proteger-se. Assim se
promove a agressividade narcisista
em lugar do acolhimento” (AL 283).

Capitulo oitavo: “Acompanhar,
discernir e integrar a fragilidade”

O capitulo oitavo constitui um
convite a misericordia e ao
discernimento pastoral, frente a
situacdes que ndo respondem
plenamente aquilo que o Senhor
propde. O Papa utiliza trés verbos
muito importantes, acompanhar,
discernir e integrar, que sdo
fundamentais para enfrentar
situacoes de fragilidade, complexas
ou irregulares. Do mesmo modo, o



Papa apresenta a necessaria
gradualidade na pastoral, a
importancia do discernimento, as
normas e circunstancias atenuantes
no discernimento pastoral e,
finalmente, aquela que ele define
como a “logica da misericérdia
pastoral”.

O capitulo oitavo é muito delicado.
Ao 1é-lo deve recordar-se que
“frequentemente, a tarefa da Igreja
se assemelha a de um hospital de
campanha” (AL 291). Nesta parte, o
Pontifice recolhe os frutos das
reflexdes do Sinodo sobre tematicas
controversas. Recorda-se o que é o
matrimoénio cristdo e acrescenta-se
que “outras formas de unido
contradizem radicalmente este ideal,
mas algumas realizam-no ao menos
de modo parcial e analogo”. A Igreja,
portanto, “nédo deixa de valorizar os
elementos construtivos naquelas
situacdes que ndo correspondem
ainda, ou ja ndo correspondem aos



seus ensinamentos sobre o
matrimoénio” (AL 292).

Sobre o “discernimento” acerca das
situacoes “irregulares”, o Papa
observa que “ha que evitar os juizos
que ndo tém em conta a
complexidade das diversas situacdes
e é necessario estar atento ao modo
como as pessoas vivem e sofrem por
causa da sua condicdo” (AL 296). E
escreve: “Trata-se de integrar todos,
deve ajudar-se cada um a encontrar
a sua propria maneira de participar
na comunidade eclesial, para que se
sinta objeto de uma misericordia
imerecida, incondicional e

gratuita” (AL 297). No entanto, “0s
divorciados em nova unido, por
exemplo, podem encontrar-se em
situac¢Oes muito diferentes, que ndo
tém que ser catalogadas ou
encerradas em afirmacdes
demasiado rigidas sem deixar lugar a
um adequado discernimento pessoal
e pastoral” (AL 298).



Nesta linha, acolhendo as
observacodes de muitos padres
sinodais, o Papa afirma que “os
batizados que se tenham divorciado
e se voltaram a casar civilmente
devem ser mais integrados na
comunidade cristd nas diversas
formas possiveis, evitando qualquer
ocasido de escandalo”. “A sua
participacdo pode expressar-se em
diferentes servicos eclesiais [...]. Eles
ndo s6 ndo tém que se sentir
excomungados, mas podem viver e
amadurecer como membros vivos da
Igreja [...]. Esta integracdo é também
necessaria para o cuidado e a
educacao crista dos seus filhos, que
devem ser considerados os mais
importantes” (AL 299).

Mais em geral, o Papa faz uma
afirmacdo extremamente importante
para compreender a orientagdo e o
sentido da exortacdo: “Se se tem em
conta a inumeravel diversidade de
situacdes concretas [...] pode



compreender-se que nao deveria
esperar-se do Sinodo, ou desta
exortacdo, um novo normativo geral
de tipo canonico, aplicavel a todos os
casos. SO0 tem lugar um novo alento
para um responsavel discernimento
pessoal e pastoral dos casos
particulares, que deveria reconhecer
que, posto que “o grau de
responsabilidade ndo é igual em
todos os casos”, as consequéncias ou
efeitos de uma norma ndo devem ser
necessariamente sempre as mesmas”
(AL 300). O Papa desenvolve, de
modo profundo, exigéncias e
caracteristicas do caminho de
acompanhamento e discernimento
em didlogo profundo entre fiéis e
pastores. Para esse fim pede a
reflexdo da Igreja “sobre o0s
condicionamentos e circunstancias
atenuantes” no que se refere a
imputabilidade e a responsabilidade
das agoes e, apoiando-se em Sao
Tomas de Aquino, detém-se sobre a
relacdo entre “as normas e o



discernimento” afirmando: “E
verdade que as normas gerais
apresentam um bem que nunca se
deve desatender nem descuidar, mas
na sua formulac¢do nao podem
abarcar absolutamente todas as
situacdes particulares. Ao mesmo
tempo, ha que dizer que,
precisamente por essa razao, aquilo
que faz parte de um discernimento
pratico diante de uma situacao
particular ndo pode ser elevado a
categoria de uma norma” (AL 304).

Na ultima seccdo do capitulo, “A
l6gica da misericordia pastoral”, o
Papa Francisco, para evitar
equivocos, reafirma com vigor:
“Compreender as situacgoes
excecionais nunca implica ocultar a
luz do ideal mais pleno nem propor
menos do que o que Jesus oferece ao
ser humano. Hoje, mais importante
do que uma pastoral dos fracassos €
o esforco pastoral para consolidar os



matrimaénios e assim prevenir as
ruturas” (AL 307).

Mas o sentido geral do capitulo e do
espirito que o Papa quer imprimir a
pastoral da Igreja esta bem resumido
nas palavras finais: “Convido os fiéis
que estdo a viver situacdes
complexas, a aproximarem-se com
confian¢a a conversar com 0s seus
pastores ou com leigos que vivem
entregues ao Senhor. Nem sempre
encontrardo neles uma confirmacao
das suas proprias ideias ou desejos,
mas receberdo seguramente uma luz
que lhes permita compreender
melhor o que lhes acontece e
poderdo descobrir um caminho de
amadurecimento pessoal. E convido
0s pastores a escutar com afeto e
serenidade, com o desejo sincero de
entrar no coracdo do drama das
pessoas e de compreender o seu
ponto de vista, para os ajudar a viver
melhor e a reconhecer o seu proprio
lugar na Igreja” (AL 312). Sobre a



“légica da misericordia pastoral” o
Papa Francisco afirma com vigor:
“Por vezes custa-nos muito dar lugar
na pastoral ao amor incondicional de
Deus. Pomos tantas condicdes a
misericordia que a esvaziamos de
sentido concreto e de significado
real, e essa € a pior maneira de diluir
o Evangelho” (AL 311).

Capitulo nono: “Espiritualidade
conjugal e familiar”

O capitulo nono é dedicado a
espiritualidade conjugal e familiar,
“feita de milhares de gestos reais e
concretos” (AL 315). Com clareza se
diz que “aqueles que tém profundos
desejos espirituais ndo devem sentir
que a familia os afasta do
crescimento na vida do Espirito, mas
que é um caminho que o Senhor
utiliza para os levar aos cumes da
unido mistica” (AL 316). Tudo, “os
momentos de alegria, o descanso ou
a festa, e mesmo a sexualidade,



experimentam-se como uma
participacdo na vida plena da sua
Ressurreicdo” (AL 317). Fala-se entdo
da oracdo a luz da Pascoa, da
espiritualidade do amor exclusivo e
livre no desafio e o desejo de
envelhecer e gastar-se juntos,
refletindo a fidelidade de Deus (cfr.
AL 319). E, enfim, da espiritualidade
“do cuidado, da consolacdo e do
estimulo”. “Toda a vida da familia é
um “pastoreio” misericordioso. Cada
um, com cuidado, pinta e escreve na
vida do outro” (AL 322), escreve o
Papa. E uma profunda “experiéncia
espiritual contemplar cada ser
querido com os olhos de Deus e
reconhecer Cristo nele” (AL 323).

No paragrafo de conclusdo o Papa
afirma: “nenhuma familia é uma
realidade perfeita e confecionada de
uma vez para sempre, mas requer
um progressivo amadurecimento da
sua capacidade de amar [...]. Todos
somos chamados a manter viva a



tensdo para algo mais além de nos
proprios e dos nossos limites, e cada
familia deve viver nesse estimulo
constante. Avancemos familias,
continuemos a caminhar! [...]. Nao
percamos a esperancga pelas nossas
limita¢Ges, mas também nao
renunciemos a procurar a plenitude
de amor e de comunhdo que se nos
prometeu” (AL 325).

A exortacdo apostdlica termina com
uma oracdo a Sagrada Familia (AL
325).

* %k ok

Como é possivel compreender
através de um rapido exame dos seus
conteudos, a exortacdo apostolica
Amoris laetitia ndo procura propor
um “ideal” de familia, mas quer
confirmar com vigor a sua rica e
complexa realidade. Nas suas
paginas descobre-se um olhar aberto,
profundamente positivo, que nao se
nutre de abstracdes ou projecoes



ideais, mas de uma atencdo pastoral
para a realidade. O documento
proporciona numerosas sugestoes
espirituais e conselhos de sabedoria
pratica, uteis a todos os casais e as
pessoas que desejam construir uma
familia. Vé-se, sobretudo, que é fruto
do trato com pessoas que sabem por
experiéncia o que € a familia e o que
implica viver juntos por muitos anos.
A exortacao fala, de facto, a
linguagem da experiéncia.
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