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Protagonistas da
nossa vida

Quando explicamos o porqué
das nossas reacgoes
espontaneas, mais do que dizer
"eu sou assim", muitas vezes
teriamos que admitir: "eu fiz-
me assim". Editorial sobre a
forja do carater na vida do
cristdo.
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«Peco-vos para serdes construtores
do mundo, que trabalheis por um
mundo melhor. Queridos jovens,
por favor, ndo fiqueis a olhar a



vida “da varanda", metei-vos nela,
Jesus ndo ficou na varanda,
mergulhou... “Nao olheis a vida da
varanda", mergulhai nela como fez
Jesus»[1]. Face a estas palavras do
Papa Francisco aos jovens, surgem
imediatamente algumas perguntas,
que o proprio Romano Pontifice
formulava a seguir: «Comecamos?
Por onde? Por ti e por mim! Cada
um, de novo em siléncio,
interrogue-se: se devo comecar por
mim, por onde principio? Abra
cada um o seu coracao, para que
Jesus lhe diga por onde comecar.
»[2]. Para sermos protagonistas dos
acontecimentos do mundo é
indispensavel comecar por ser
protagonistas da nossa propria vida.

Livres e condicionados

Este protagonismo implica
reconhecer que se bem que as
circunstancias familiares ou sociais
influem no nosso carater, ndo o



determinam de um modo absoluto. O
mesmo se pode dizer dos instintos
mais elementares que provéem da
constituicdo corporal e também da
heranca genética: marcam algumas
tendéncias, mas podem-se moldar e
orientar com o exercicio de uma
vontade que segue a razdo bem
formada.

A nossa personalidade forja-se na
medida em que livremente tomamos
decisoes, ja que as agdes humanas
ndo se dirigem unicamente a mudar
0 nosso ambiente, mas também
influem no nosso modo de ser. Ainda
que por vezes aconteca de uma
maneira ndo muito consciente, a
repeticdo de atos faz com que
adquiramos determinados costumes
ou adotemos uma postura diante da
realidade. Por isso, quando
explicamos a razdo das nossas
reagoes espontaneas, mais do que
dizer "eu sou assim", muitas vezes



teriamos que admitir: "eu fiz-me
assim".

Temos condicionamentos que muitas
vezes sdo dificeis de controlar, como
a qualidade das rela¢6es familiares, o
ambiente social em que se cresce,
uma doenca que nos limita nalgum
sentido, etc. Frequentemente, ndo é
possivel ignora-los ou remedia-los,
mas pode-se, sim, mudar a atitude
com que se enfrentam, sobretudo se
tivermos consciéncia de que nada
escapa aos cuidados providentes de
Deus: E necessdrio repetir uma e
outra vez que Jesus nao se dirigiu
a um grupo de privilegiados, mas
que veio revelar-nos o amor
universal de Deus. Todos os
homens sdo amados de Deus, de
todos eles espera amor(3]. Em
qualquer circunstancia, mesmo com
grandes limitacOes, podemos dar a
Deus e ao proximo obras de amor,
por mais pequenas que parecam;
quem sabe quanto vale um sorriso



no meio da tribulacdo, o
oferecimento ao Senhor da dor em
unido com a Cruz, a aceitacao
paciente das contrariedades? Nada
pode superar um amor sem limites,
mais forte que a dor, que a solidao,
que o abandono, que a traicdo, que a
calunia, que o sofrimento fisico e
moral, que a préopria morte.

Artifices da propria vida

Descobrir os talentos pessoais —
virtudes, capacidades, jeitos,
agradecé-los e retirar-lhes o partido
possivel é tarefa da nossa liberdade.
Mas temos que recordar que aquilo
que mais estrutura a personalidade
crista sdo os dons de Deus, que
incidem no mais intimo do nosso ser.
Entre eles encontra-se, de modo
eminente, o presente imenso da
filiacdo divina, recebido com o
Batismo. Gracas a esta, o Pai vé em
nos a imagem - ainda que
imperfeita, pois somos criaturas



limitadas — de Jesus Cristo, que se
torna cada vez mais clara com o
sacramento da Confirmacao, o
perddo transformador da Peniténcia
e, especialmente, a comunhdo com o
seu Corpo e o seu Sangue.

Partindo destes dons recebidos da
mao de Deus, cada pessoa, queira ou
ndo, é autor da sua existéncia. Com
palavras de Sao Jodo Paulo II,
«confia-se a cada homem a tarefa de
ser artifice da propria vida; de certo
modo, deve fazer dela uma obra de
arte, uma obra-prima»[4]. Somos
donos dos nossos atos — o Senhor,
desde o principio, criou o homem e
deixou-lhe nas maos o seu proprio
arbitrio[5]; somos nas, se quisermos,
que levamos as rédeas das nossas
vidas no meio das tormentas e
dificuldades.

Somos livres! Esta descoberta
experimenta-se com algo de
incerteza; para onde levarei a minha



vida? Mas sobretudo com alegria:
Deus, ao criar-nos, correu o risco e
a aventura da nossa liberdade.
Quis uma historia que seja uma
historia verdadeira, feita de
decisbes auténticas e ndo uma
ficcao nem um jogol[6].Nesta
aventura ndo estamos sos; contamos,
em primeiro lugar, com a ajuda do
proprio Deus, que nos propde uma
missdo e também com a colaboracao
dos outros, familiares, amigos, até de
pessoas que coincidem casualmente
connosco nalgum momento da
existéncia. O protagonismo na
propria vida ndo implica negar que
para muitos aspetos somos
dependentes e se consideramos que
esta dependéncia é reciproca, entao
também poderiamos dizer que somos
interdependentes. A liberdade,
portanto, ndo se basta a si propria;
ficaria vazia se ndo a empregassemos
para nos comprometermos em coisas
grandes, magnanimas. Como
veremos, a liberdade é para a



entrega ou, dito de outro modo, s
tem lugar uma liberdade entregue.

Um caminho para recorrer

S. Josemaria costumava recordar um
cartaz que encontrou em Burjasot
(Valéncia), pouco tempo depois do
fim da guerra civil espanhola, com
uma frase que ndo poucas vezes
citou na sua pregacao: "Cada
caminhante siga o seu caminho".Cada
alma vive a sua propria vocagao de
um modo pessoal, com 0s seus
proprios acentos: Pode andar-se
pela direita, pela esquerda, em zig-
zag, caminhando com os pés, a
cavalo. Ha cem mil maneiras de
andar pelo caminho divinol[7].
Cada pessoa € o autor principal da
sua historia de santidade, cada
uma tem o seu selo distintivo, na
configuracdo de qualquer faceta da
sua existéncia e da sua
personalidade, evitando o mero



"deixar-se levar" pelos
acontecimentos.

Livremente — como filhos, insisto,
ndo como escravos — seguimos o
caminho que o Senhor assinalou
para cada um de nds. Saboreamos
esta facilidade de movimentos
como um presente de Deus[8]. Esta
liberdade — soberania humana - vai
pela mdo da responsabilidade, do
saber que somos "feitura de Deus":
um sonho divino que se torna
realidade na medida em que
experimentamos o amor sem
condig¢Oes, que pede a nossa resposta.
O amor de Deus afirma a nossa
liberdade e eleva-a a niveis
insuspeitados com a Sua graca.

Caminhar acompanhados

Dentro dos planos divinos, a vida
estd feita para se partilhar; o Senhor
conta com a ajuda mutua que
prestam os seres humanos uns aos
outros. Verificamo-lo, de facto, todos



o0s dias; tantas vezes nem sequer
somos capazes de cobrir as
necessidades mais basicas e
perentorias de maneira individual.
Ninguém pode ser completamente
autonomo. Num nivel mais
profundo, cada pessoa nota essa
necessidade de se abrir a alguém
mais, de compartilhar a existéncia,
de dar e de receber amor. «Ninguém
vive s0. Ninguém peca sozinho.
Ninguém se salva sozinho. Na minha
vida entra continuamente a dos
outros, no que penso, digo, naquilo em
que me ocupo ou fago. E vice-versa, a
minha vida entra na vida dos outros,
tanto no bem como no mal»[9].

Esta abertura natural para os outros
chega a sua maxima expressao nos
planos redentores do Senhor.
Quando recitamos o Simbolo dos
Apostolos, confessamos que cremos
na comunhdo dos santos, comunhdo
que é o Amago da Igreja. Por isso, na
vida espiritual, é também



indispensavel aprender a contar com
a ajuda dos outros, que estdo
implicados de um ou de outro modo
na nossa relacdo com Deus;
recebemos a fé através dos
ensinamentos dos nossos pais e
catequistas; participamos dos
sacramentos que celebra um
ministro da Igreja; recorremos ao
conselho espiritual de outro irméo
na fé, que também reza por nos; etc.

Saber que caminhamos
acompanhados na vida crista enche-
nos de alegria e tranquilidade, sem
que diminua o nosso proprio
empenho por alcancar a santidade.
Ainda que muitas vezes nos
deixemos levar pela méo, o nosso
papel ndo se limita a isso. Sdo
Josemaria, ao referir-se a vida
espiritual, manifestava que o
conselho ndo elimina a
responsabilidade pessoal. E
concluia: a direcado espiritual deve
tender para formar pessoas de



critério[10]. Por isso, ndo queremos
que nos supram nas resolucdes que
tomamos, nem deixar de por esforco
nas tarefas que fizemos proprias.

Ao mesmo tempo que reconhecemos
a ajuda indispensavel dos outros,
temos que ter consciéncia de que, na
vida espiritual é o Senhor quem atua
através deles para nos transmitir a
Sua luz e forga. Isto da-nos seguranca
para continuar a caminhar para a
santidade quando, por um ou outro
motivo, faltam aquelas pessoas que
tinham um papel importante na
nossa vida crista. Neste sentido,
também gozamos de uma profunda
liberdade de espirito em relacdo as
pessoas que Deus pOs ao nosso lado,
a quem amamos através do coragao
de Cristo e cujo apoio agradecemos
profundamente.

Livres para amar sem condi¢coes

Os cristaos sabem que a plenitude
pessoal chega como fruto da livre e



total disponibilidade aos desejos do
Amor de um Deus Criador, Redentor
e Santificador. Os dons que
recebemos atingem o seu maximo
rendimento ao abrir-nos a graca de
Deus, como confirma a experiéncia
de tantos santos e santas. Ao deixar
que o Senhor se metesse nas suas
vidas, souberam por-se
amorosamente ao seu servico, Como
Santa Maria que, no momento da
Anunciacdo pronuncia a resposta
firme: fiat! —faca-se em mim
segundo a tua palavra! — o fruto
da melhor liberdade: a de se
decidir por Deus[11].

Quando uma pessoa se decide por
Deus, empenha os seus sonhos e
energias naquilo que mais vale a
pena. Apercebe-se do sentido ultimo
da liberdade, que ndo esta
simplesmente em poder escolher
uma coisa ou outra, mas em poder
dispor da vida para algo grande,
aceitando compromissos definitivos.



Dedicar as proprias qualidades a
seguir a Cristo, ainda que por vezes
implique recusar outras opcoes, traz
a felicidade, o cem por um[12] na
terra e a vida eterna[13]. Reflete
também um alto grau de maturidade
interior, pois sO quem tem uma
personalidade com convicgdes €
capaz de se comprometer de uma
maneira total, Livremente, sem
coacgdo alguma, porque me
apetece, decido-me por Deus[14].

Abandonar passado, presente e
futuro no Senhor

A alma que opta por Deus move-se
com uma paz interior que supera
qualquer tribulacdo. Sei em quem
acreditei[15]: sdo palavras que
expressam a confianca de Sdo Paulo
no meio das dificuldades por ser fiel
a sua vocacdao de apdostolo das gentes.
Quem pde o Senhor por fundamento,
goza de uma seguranca
inquebrantavel e isto permite-lhe



doar-se também aos outros, vivendo
o celibato por motivos apostolicos ou
no matrimonio ou em tantos outros
caminhos que pode tomar a
existéncia crista. £ uma entrega que
abarca presente, passado e futuro,
como rezava Sao Josemaria: Senhor,
meu Deus: nas tuas mdaos
abandono o passado, o presente e
o futuro, o pequeno e o grande, o
pouco e o muito, o temporal e o
eterno[16].

Ninguém pode alterar o passado. No
entanto, o Senhor toma a histéria de
cada um, perdoa no sacramento da
Reconciliacdo os pecados que possam
ter existido e reintegra
harmoniosamente esses
acontecimentos na vida dos seus
filhos. Tudo é para bem[17]: mesmo
0S erros que cometemos, se sabemos
recorrer a misericoérdia divina e, com
a graca de Deus, procuramos viver
no presente mais pendentes d'Ele.
Assim se estd também em condigdes



de ver confiadamente o futuro, pois
sabemos que esta nas maos de um
Pai que nos ama; quem esta nas
maos de Deus, cai e levanta-se
sempre nas maos de Deus!

Decidir-se por Deus € aceitar o seu
convite para que escrevamos a nossa
biografia com Ele. Reconhecendo
humildemente a liberdade como um
dom, empregamo-la em cumprir, em
companhia de tantas outras pessoas,
a missdo que o Senhor nos confia. E
experimentamos com alegria que o0s
seus planos superam as nossas
previsdes, como dizia Sdo Josemaria
a um jovem: Deixa-te levar pela
graca! Deixa que o teu coracao
voe! (...). Faz a tua pequena
novela: uma novela de sacrificios
e de heroismos. Com a graga de
Deus, ficaras aquém.[18].




[1] Francisco, Discurso, 27-VII-2013.
[2] Ibidem.
[3] Cristo que passa, n. 110.

[4] S&o Jodo Paulo II, Carta aos
artistas, 4-1IV-1999, n. 2.

[5] Sir15,14.

[6] S. Josemaria, "Las riquezas de la
fe". Artigo publicado no ABC, 2-
XI1-1969.

[7] S. Josemaria, Carta 2-11-1945, n.
19.

[8] Amigos de Deus, n. 35.

[9] Bento XVI, Enc. Spe salvi, 30-
XI-2007, n. 48.

[10] Temas Actuais do Cristianismo,
n. 93.

[11] Amigos de Deus, n. 25.

[12] Mt19,29.



[13] Ibidem.

[14] Amigos de Deus, n. 35.
[15] 2 Tim 1,12.

[16] Via Sacra, VII, n. 3.
[17] Cfr. Ro 8,28.

[18] S. Josemaria, Notas de uma
tertulia, 29-VI-1974 (AGP, biblioteca,
P04, p. 45).

J.R. Garcia-Morato

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/protagonistas-
da-nossa-vida/ (10/12/2025)


https://opusdei.org/pt-pt/article/protagonistas-da-nossa-vida/
https://opusdei.org/pt-pt/article/protagonistas-da-nossa-vida/
https://opusdei.org/pt-pt/article/protagonistas-da-nossa-vida/

	Protagonistas da nossa vida

