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Escolha um
programa de férias
para os seus filhos

Durante o mês de julho, alguns
clubes juvenis, obras
corporativas do Opus Dei,
organizam atividades de verão
para jovens dos 10 aos 18 anos.

01/07/2019

LISBOA

Plano de Férias – Clube Xénon

DESTINATÁRIOS



Rapazes dos 10 aos 18 anos

PF BATMAN

Para rapazes que terminam o
4º, 5º e 6º anos.
Plano de Férias de 1 a 12 de
julho.
Acampamento de 16 a 19 de
julho.
Festa Final com as famílias a 20
de Julho ao fim da tarde.

PF Bold 2019

Para rapazes que terminam o
7º, 8º e 9º anos.
Plano de Férias de 1 a 11 de
julho.
Acampamento de 13 a 16 de
julho.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

clubexenon.org/pf2019

CONTACTOS

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://clubexenon.org/pf2019


Pedro Viana (915 065 673; 
pedrovn@gmail.com)

John Moreira (925 242 329;
john.moreira@gmail.com)

Morada: Campo Grande 193,
1700-090 Lisboa

LISBOA

Clube Darca – Verão Darca
(VD) 

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 18 anos

DATAS

1 a 12 de julho (do 4º ao 9º) – VD
+ convívio
8 a 12 de julho (do 10º ao 12º) –
Mixed Workshops

• 

• 

mailto:pedrovn@gmail.com


14 a 19 de julho (do 10º ao 12º) –
Buen Camino! Caminho de
Santiago
20 a 27 de julho(do 10º ao 12º) –
campo de trabalho

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

Ver Folheto

https://darca.blogspot.com

CONTACTOS

E-mail: clubedarca@mail.telepac.pt

Telefone: 217 965 518

Morada: Avenida Professor Aníbal
Bettencourt, 5- 1600-189 Lisboa

LISBOA

Programa 2

• 

• 

https://www.facebook.com/clube.darca/photos/a.1683187231924853/2362536607323242/?type=3&theater
https://darca.blogspot.com/
https://www.gescontact.pt/codigo_postal/1600-189


Clube 7+ - Plano de Férias
(PAF 2019)

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 17 anos

DATAS

1 a 9 de julho (do 4º ao 6º ano) –
PAF
1 a 5 de julho (do 7º ao 11º ano)
– PAF
8 a 12 de julho (do 7º ao 11º
ano) – convívio
15 a 26 de julho (secundário) –
estágios de verão centro de
convívios Almançor

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

https://www.clube7mais.pt/?
page_id=2477

CONTACTOS

Email: clube7mais@gmail.com

• 

• 

• 

• 

https://www.clube7mais.pt/?page_id=2477
https://www.clube7mais.pt/?page_id=2477


Morada: Rua Padre Francisco Álvares
nº 40, 1500-478 Lisboa

LISBOA

Programa 3

Clube das Areias – Verão
Areias (VA)

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 18 anos

DATAS

1 a 9 de julho (do 4º ao 12º ano)
– VA Atividades
10 a 12 de julho(do 5º ano ao
12º ano) – VA Convívio
21 a 27 de julho(do 9º ano ao
12º ano) – VA Voluntariado

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

• 

• 

• 



Ver folheto

https://www.assculturaldasareias.org

CONTACTOS

Tel: +351 214 680 541

E-mail: cc.areias@gmail.com

Morada: Rua João Pereira da Rosa,
403 - 2765-533 S. Pedro do Estoril

PORTO

Plano de Férias – Vega Clube

DESTINATÁRIOS

Rapazes dos 10 aos 16 anos

DATAS

De 1 a 12 de julho - Plano de
Férias das 9h às 18h.

• 

https://www.facebook.com/AssCulturalAreias/photos/a.127105837333341/2321147024595867/?type=3&theater
https://www.assculturaldasareias.org/


De 13 a 16 julho - Acampamento
em Cepos para rapazes que
terminaram o 7º e 8º ano
De 16 a 19 de julho -
Acampamento em Cepos para
rapazes do 4º ao 6º ano
(terminados)
2 a 14 de julho de 2018

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

https://vegaclube.pt/verao-2019/

CONTACTOS

Clemente Raposo (915 807 408 ;
vega@vegaclube.pt)

Morada: Rua Ricardo Severo 131 –
4050-515 Porto

PORTO

Verão Rampa Clube

• 

• 

• 

https://vegaclube.pt/verao-2019/


DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 17 anos

DATAS

1 a 5 de julho (do 4º ano ao 10º
ano) – Plano de Férias
8 a 11 de julho (do 4º ano ao 10º
ano) – Convívio
14 a 20 de julho (do 9º ano ao
12º ano) – campo de trabalho

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

Facebook do Rampa

E-mail: rampa@rampaclube.com

Telefone: 226 093 689

CONTACTOS

Avenida da Boavista, 1605

4100-132 Porto

• 

• 

• 

https://www.facebook.com/cluberampa/
https://www.gescontact.pt/codigo_postal/4100-132


BRAGA

Plano de Férias – Clube Ónix

DESTINATÁRIOS

Rapazes dos 10 aos 15 anos

DATAS

Plano de Férias de 8 a 15 de julho
para rapazes do 4.º ao 7º ano.

Acampamento em Cepos de 16 a 19
de julho.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

www.clubeonix.pt

Link para inscrições

CONTACTOS

Francisco Brito (967 381 071)

Francisco Lopes (913 724 961)

E.mail: onix@montemuro.org

https://www.clubeonix.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKqD8uqMJR5xYOr__wCJkwPEKEYwn69TvIsEHw1L6YsX8Gkg/viewform


Morada: Rua Sá de Miranda, 52 –
4700 Braga

BRAGA

Verão Colina

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 13 aos 18 anos

DATAS

1 a 5 de julho (7º e 8º ano)
Âncora – plano de férias
7 a 13 de julho (9º ano ao 12º
ano) – campo de trabalho

Ver calendário

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

Facebook do Colina

Email: geral@colina.pt

• 

• 

https://www.facebook.com/401377223359798/photos/pcb.1291163557714489/1291163334381178/?type=3&theater
https://www.facebook.com/Clube-Colina-401377223359798/


Tlf: 253 614 139

Morada:

Rua S. Gonçalo, 47 – 4710-310 Braga

VISEU

Verão Celta

DESTINATÁRIOS

Rapazes até ao 9º ano

DATAS

1 a 5 de Julho - plano de férias
13 a 16 de Julho - acampamento
para quem termina 7º, 8º e 9º
anos
16 a 19 de Julho - acampamento
para quem termina 4º, 5º e 6º
anos 

• 
• 

• 



(mais informações, neste 
folheto)

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

Folheto das atividades

celtaviseu@gmail.com

www.clubecelta.org

232410230
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