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Escolha um
programa de férias
para os seus filhos
em Lisboa, Porto e
Braga

Durante o mês de Julho, alguns
clubes juvenis, obras
corporativas do Opus Dei, nos
distritos de Braga, Porto e
Lisboa organizam actividades
de verão para jovens dos 10 aos
18 anos.

10/06/2018



Distrito de Lisboa

Clube Xénon (Rapazes)

Darca (Raparigas)

Clube Sete Mais (Raparigas)

Clube das Areias - Estoril (Raparigas)

Distrito do Porto

Vega Clube (Rapazes)

Rampa Clube (Raparigas)

Distrito de Braga

Clube Ónix Rapazes)

Clube Colina (Raparigas)

Ver folhetos de todos os programas

LISBOA

https://www.flickr.com/photos/142186232@N04/sets/72157697852731475


Programa

Plano de Férias – Clube Xénon

(Folheto)

DESTINATÁRIOS

Rapazes dos 10 aos 18 anos

DATAS

2 a 21 de julho de 2018

INFORMAÇÕES&INSCRIÇÕES

https://clubexenon.org/pf2018/

Link para inscrições

CONTACTOS

Pedro Viana (915 065 673; 
pedrovn@gmail.com)

Morada: Campo Grande 193,
1700-090 Lisboa

https://clubexenon.org/wp-content/uploads/2018/04/FolhetoPf2018.pdf
https://clubexenon.org/pf2018/
mailto:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfL-lmMIkYp9Cmoyy2R7Abz0zoTQ2cA19L39fvHBszBrjaA/viewformsa
mailto:pedrovn@gmail.com


LISBOA

Programa

Verão Darca

(Folheto)

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 18 anos

DATAS

2 a 18 de julho (do 4º ano ao 10º ano)

19 a 28 de julho(10º e 11º anos)

INFORMAÇÕES&INSCRIÇÕES

https://darca.blogspot.com

CONTACTOS

E-mail: clubedarca@mail.telepac.pt

Telefone: 217 965 518

https://1.bp.blogspot.com/-cJmYRFEQCi0/Wv2q101Q4PI/AAAAAAAAEgI/qsHbIS1-dRss1AnUyo4YqJf_E69MOBEaQCLcBGAs/s1600/Folheto%2BVD%2Bpdf-2.jpg
https://darca.blogspot.com/
mailto:clubedarca@mail.telepac.pt


Morada: Avenida Professor Aníbal
Bettencourt, 5- 1600-189 Lisboa

LISBOA

Programa 2

PAF 2018 (Clube 7+)

(Folheto)

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 18 anos

DATAS

2 a 18 de julho (do 4º ano ao 10º ano)

19 a 28 de julho(10º e 11º anos)

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

https://www.clube7mais.pt/

Link para inscrições

https://www.gescontact.pt/codigo_postal/1600-189
https://www.clube7mais.pt/wp-content/uploads/2018/05/FolhetoPAF18.jpg
https://www.clube7mais.pt/
mailto:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgwleJMfh-G5O-06KU6cfhULQmVYAyc-pPWW3TfgK9zfcpnQ/viewform


CONTACTOS

910 567 619 (Mariana Elói)

913 515 517 (Inês Lousada)

clube7mais@gmail.com

Morada: Rua Padre Francisco Álvares
nº 40, 1500-478 Lisboa

LISBOA

Programa 3

Verão – Clube das Areias

(Folheto)

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 18 anos

DATAS

2 a 10 de julho (do 4º ano ao 12º ano)

mailto:clube7mais@gmail.com
https://www.facebook.com/AssCulturalAreias/photos/a.127105837333341.9604.125833630793895/1799219560121952/?type=3&theater


11 a 13 de julho(do 5º ano ao 12º ano)

7 a 13 de julho(do 9º ano ao 12º ano)

21 a 28 de julho(do 9º ano ao 12º ano)

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

https://www.assculturaldasareias.org

CONTACTOS

Tel: +351 214 680 541

E-mail: cc.areias@gmail.com

Morada: Rua João Pereira da Rosa,
403 - 2765-533 S. Pedro do Estoril

PORTO

Programa

Plano de Férias – Vega Clube

(Folheto)

https://www.assculturaldasareias.org
mailto:cc.areias@gmail.com
https://www.vegaclube.pt/verao-2018/


DESTINATÁRIOS

Rapazes dos 10 aos 16 anos

DATAS

2 a 14 de julho de 2018

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

https://www.vegaclube.pt/
verao-2018/

CONTACTOS

Clemente Raposo (915 807 408 ;
vega@vegaclube.pt)

Morada: Rua Ricardo Severo 131 –
4050-515 Porto

PORTO

Programa

https://www.vegaclube.pt/verao-2018/
https://www.vegaclube.pt/verao-2018/


Verão Solidário – Rampa Clube

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 10 aos 17 anos

DATAS

2 a 6 de julho (Porto)

15 a 21 de julho(Arcozelo)

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

E-mail: rampa@rampaclube.com

Telefone:226 093 689

CONTACTOS

Avenida da Boavista, 1605

4100-132 Porto

https://flic.kr/p/JR2njP
mailto:rampa@rampaclube.com
https://www.gescontact.pt/codigo_postal/4100-132


BRAGA

Programa

Plano de Férias – Clube Ónix

(Folheto)

DESTINATÁRIOS

Rapazes dos 10 aos 15 anos

DATAS

2 a 14 de julho

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

www.clubeonix.pt

Link para inscrições

CONTACTOS

Francisco Brito (967 381 071)

Francisco Lopes (913 724 961)

E.mail: onix@montemuro.org

https://www.clubeonix.pt/#about
https://www.clubeonix.pt
mailto:https://bit.ly/2J1mRdU
mailto:onix@montemuro.org


Morada: Rua Sá de Miranda, 52 –
4700 Braga

BRAGA

Programa

Verão Colina

(Folheto)

DESTINATÁRIOS

Raparigas dos 13 aos 18 anos

DATAS

25 a 29 de junho (9º ano e
secundário)

2 a 6 de julho (do 7º e 8º ano)

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

geral@colina.pt

https://www.colina.pt/blog/item/Atividades%20para%20o%20Ver%C3%A3o%202018
mailto:geral@colina.pt


253 614 139

MORADA

Rua S. Gonçalo, 47 – 4710-310 Braga

Ver folhetos de todos os programas
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https://www.flickr.com/photos/142186232@N04/sets/72157697852731475
https://opusdei.org/pt-pt/article/planos-de-ferias-jovens-2018-portugal/
https://opusdei.org/pt-pt/article/planos-de-ferias-jovens-2018-portugal/
https://opusdei.org/pt-pt/article/planos-de-ferias-jovens-2018-portugal/
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