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“Peniténcia é
atender os que
sofrem”

Esta é a receita para o teu
caminho de cristdo: oracao,
peniténcia, trabalho sem
descanso, com um
cumprimento amoroso do
dever. (Forja, 65).
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E se agora ndo te ocorre como
responder concretamente aos apelos
divinos que se fazem ouvir no teu
coracao, ouve-me bem.



Peniténcia é o cumprimento exacto
do horario que te fixaste, mesmo que
0 corpo resista ou a mente pretenda
evadir-se com sonhos quimeéricos.
Peniténcia é levantares-te
pontualmente. E também, ndo deixar
para mais tarde, sem motivo
justificado, essa tarefa que te é mais
dificil ou custosa.

A peniténcia estd em saber
compaginar as tuas obrigacoes
relativas a Deus, aos outros e a ti
proprio, exigindo-te, de modo que
consigas encontrar o tempo
necessario para cada coisa. Es
penitente quando te submetes
amorosamente ao teu plano de
oracgdo, apesar de estares cansado,
sem vontade ou frio. (Amigos de
Deus, 138).
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