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“Pedia a Deus que
deixasse de me dar
pauladas”

A crise econdmica afeta
milhares de familias e a falta de
recursos obrigou a fazer
ajustamentos em muitas casas.
As situagoes sdo duras mas nem
tudo é negativo. Oscar conta-
nos como enfrentaram esses
momentos em casa.
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Oscar acumulou em seis anos de
casamento aquilo que muitos ndo



tiveram até as Bodas de Prata: uma
doenca grave, a perda do seu
trabalho, a criagdo de uma empresa,
quatro filhos e outro que vem a
caminho. Assim, com 33 anos,
amadureceu a for¢ca e mudou de
pontos de vista, antes inamoviveis.
“Quando se esta no chao, s6 ha duas
opgoes, ou levantar-se ou afogar-se
na desgraca. Passei por momentos
em que ja ndo podia puxar pela forca
de vontade, mas tinha outras fontes
de energia externas: o meu lar e
Deus. Os cristaos tém umas pegas tao
fortes que levantar-se, se nao é facil,
também nio ¢é impossivel. E quase
uma questdo de honestidade consigo
mesmo, de cumprir com aquilo que
se é: pai, esposo, cristao”.

A crise do Oscar comegou depois de
lhe ser diagnosticada uma hérnia
discal que terminou com uma
intervencdo cirurgica. No dia
anterior a operacdo foi despedido.
“Indignei-me com tudo e com todos.



Depois, a operacdo correu mal e a
minha mulher, a Marta, teve que
carregar as costas com a familia e o
seu trabalho. Nesses momentos
esperavamos o nosso quarto filho e a
situacdo familiar era bastante
complicada, o nosso filho mais velho
tinha trés anos. A Marta estava
esgotada e eu, de cama, sentia-me
inutil, ndo s6 por ndo poder ajudar,
mas porque, embora recebesse o
subsidio de desemprego, sentia que
era um dinheiro que ndo ganhava,
por muito direito que tivesse a ele”.

Um "ndo" rotundo

A lenta recuperacio do Oscar, em
plena crise de emprego em Espanha,
fé-lo considerar outras saidas
laborais e montar o seu proprio
negocio: “Sou veterinario e que
elaborei um plano de negocios sobre
o mexilh&o zebra. A ideia era
proteger instalacdes hidraulicas do
leito bioldgico dessa espécie



invasora. Apesar das dificuldades de
financiamento, consegui crédito
bancario. Isso animou-me muito
porque significava que o meu projeto
era bom e que eu tinha sido capaz de
transmitir confianga”. O Oscar
contactou com dois peritos em
mexilhdo zebra da Holanda. Ambos
consideraram o projeto do Oscar
viavel e associaram-se a ele. Mas
quando chegou o momento de
convencer as empresas para a
instalacao todas disseram um nao
rotundo: “Af fui-me abaixo”.

Oscar é supranumeréario do Opus Dei
e explica que “depois de sofrer esse
revés, continuava a rezar porque sou
uma pessoa de fé, mas estava
zangado com Deus, muito zangado.
“Nao me batas”, dizia-Lhe. No
entanto, os problemas aumentavam;
apercebi-me de que néo tinha
dedicado tempo aos meus filhos nem
a minha mulher a dedicacdo e o
carinho que ela necessitava e tudo



por estar absorvido por um projeto
que, nesse momento, eu via
fracassado”.

O cansaco e o desanimo iam-se
acumulando no dia a dia do Oscar.
“Suponho que a juventude € a causa
de que me sobre paixdo e me falte
reflexdo. Assim, se tenho algo que
agradecer a crise € o facto de me ter
feito amadurecer: pensar e refletir”.

Melhorar a comunicacdo no casal

Oscar reconhece que no terreno
laboral foi mais facil: “ndo me custou
muito verificar que sou um técnico e
que ndo faco ideia do que seja gestdo
empresarial nem gestdo comercial.
Procurei um gestor e encontrei-o: um
gestor, um empresario, um socio e,
além disso, um amigo. O projeto
comecou de novo a andar e em breve
verd a luz”.

A Marta e o Oscar viram também que
deviam reforcar o seu casamento



com mais comunicagdo: recuperar
conversas, trocar pontos de vista com
mais frequéncia e por em comum
sentimentos bons e maus, etc. "Vimos
que nos momentos mais dificeis era
quando mais deviamos falar. Quando
se estd em plena crise é bom ter fé
nalguma coisa para entender que o
que agora acontece tem um sentido
que se vera no futuro. E, por certo,
estamos a espera do nosso quinto
filho”.

Uma lista didria com coisas boas

Entre as suas muitas reflexdes, o
Oscar diz que agora valoriza coisas a
que antes ndo dava importancia:
“Em tempos de crise s6 vemos 0
negativo. E é verdade que se falta o
dinheiro a vida é mais dificil, mas as
coisas boas continuam a acontecer.
Por isso comecei a fazer uma lista
diaria de coisas boas que me
aconteciam. Ao principio nado
encontrava mais do que duas ou trés.



Agora, ndo desce das doze: o
agradavel que é passear e ndo ir de
carro, os cinco minutos de conversa
com um amigo que encontrei pela
rua, acordar de manha ao pé da
minha mulher, brincar com os
miudos e muitas outras mais. A
Marta faz também uma lista e
trocamos impressoes sobre elas.
Desejo melhorar economicamente
mas se 0 nao conseguir nao deixarei
de valorizar e agradecer as coisas
boas que me acontecem todos os
dias™.

“O que aprendi com a crise?
Sobretudo que é uma paragem que
serve para repensar tudo de outra
forma, um pouco de humildade para
aceitar que todas as pessoas tém a
sua parte de razdo, que 0 n0sso
caminho néo era correto, uma etapa
para me aperceber de que o melhor
da minha vida estd numa casa cheia
de energia onde todos os dias desejo
chegar. E também que é facil estar



com Cristo no Tabor e muito dificil
estar com Ele na Cruz”.
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