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Páscoa da
Ressurreição

Áudios e textos para viver o
Tempo Pascal, que começa no
Domingo da Ressurreição e
finaliza no Domingo de
Pentecostes.
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São Josemaria explica na homilia 
Cristo presente nos cristãos que «O
tempo pascal é tempo de alegria, de
uma alegria que não se limita a esta
época do ano litúrgico, mas mora
sempre no coração dos cristãos.
Porque Cristo vive. Cristo não é uma

https://opusdei.org/pt-pt/article/cristo-presente-nos-cristaos-audio/


figura que passou, que existiu em
certo tempo e que se foi embora,
deixando-nos uma recordação e um
exemplo maravilhosos».

1. Rezar o Regina Cæli: Regina Coeli
(ou Regina Cæli) é o nome de uma
oração mariana e cristológica da
Igreja Católica em honra de Nossa
Senhora, que substitui o Angelus
durante o Tempo Pascal.

2. Homilia de S. Josemaria: Cristo
presente nos cristãos. O tempo
pascal é tempo de alegria, de uma
alegria que não se limita a esta época
do ano litúrgico, mas mora sempre
no coração dos cristãos.

3. Evangelho de Domingo de Páscoa: 
Jesus vive!

4. Meditações: Domingo de Páscoa

5. Homilia do Prelado na Vigília
Pascal (2022)
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6. Páscoa: Ressuscitei e estou
sempre contigo. Explicação da
liturgia do Tempo Pascal.

7. Domingo da Ressurreição: Jesus
venceu a morte. Meditação de
Mons. Javier Echevarría (2004)

8. Dentro do Evangelho: S.
Josemaria comenta a Ressurreição.

Para ler e meditar na Páscoa da
Ressurreição

1. Várias perguntas sobre a
Ressurreição de Jesus Cristo:

Como se explica a ressurreição
de Jesus?
Poderiam ter roubado o corpo
de Jesus?
Em que consiste
substancialmente a mensagem
cristã?

• 

• 

• 
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2. Tema 11 (Resumos de fé cristã).
Ressurreição, Ascensão e Segunda
vinda de Jesus Cristo.

3. Vida de Maria (XVII):
Ressurreição e Ascensão do
Senhor. Os Evangelhos não incluem
a Virgem Santíssima no grupo de
mulheres que no domingo foram
lavar o corpo do Senhor. A sua
ausência abre a esperança na vitória
de Cristo.
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