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Participar num
retiro mensal em
Portugal? Veja onde,
quando e quem
organiza

Uma recolecéo ou retiro mensal
€ uma das propostas formativas
do Opus Dei abertas a todos os
publicos com duracéo
aproximada de 90 minutos. Veja
em Portugal (de Norte a Sul e
IThas) o lugar e o horario mais
conveniente.
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* 1. O que € um retiro mensal ou
recolecdo?

* 2. Ver calenddrio, locais, e
horario dos retiros mensais

1. O que é um retiro mensal ou
recolecdo?

Segundo a Enciclopédia Popular
Catdlica recolecdo é o “nome que se
costuma dar a um breve retiro” “com
momentos de pregacdo, oragao
pessoal e celebracdo liturgica”. Pode
também ter, entre outros possiveis, o
nome “retiro mensal”, que sublinha
uma periodicidade possivel.

Esse breve afastamento das
ocupacgdes habituais para estar a sos


https://arquivo.ecclesia.pt/catolicopedia/artigo.php?id_entrada=1627
https://arquivo.ecclesia.pt/catolicopedia/artigo.php?id_entrada=1627

com Deus permite também pensar na
forma como se vive a fé na familia,
trabalho e relacdo com os outros.

Podendo ter muitos formatos, as
recolecOes organizadas pelo Opus Dei
incluem habitualmente alguns destes
elementos: pregacoes de sacerdotes
do Opus Dei, conferéncia sobre um
tema cristao, leitura, exame de
consciéncia.

Podem-se realizar num centro do
Opus Dei ou em alguma igreja e sdo
atividades publicas e gratuitas.

2. Ver calendario, locais, e horario
dos retiros mensais

Para senhoras

Para homens



https://opusdei.org/pt-pt/priestly-society-of-the-holy-cross/
https://opusdei.org/pt-pt/priestly-society-of-the-holy-cross/
https://opusdei.org/pt-pt/article/a-leitura-espiritual/
https://opusdei.org/pt-pt/article/audio-exame-de-consciencia-diario-em-3-minutos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/audio-exame-de-consciencia-diario-em-3-minutos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-encontrar-o-opus-dei-em-portugal/
https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-encontrar-o-opus-dei-em-portugal/

Este site reune informacdo enviada
pelos organizadores dos retiros
mensais. E natural que, nesta fase
inicial, se va completando com o
tempo. Contamos com a
compreensdo de todos.

Envie as suas sugestdes para:
info.pt@opusdei.org
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