opusdei.org

Para a liberdade

"Paradoxalmente, a liberdade
atinge a sua plenitude quando
escolhe servir", diz-se neste
artigo sobre a liberdade na vida
do cristdo, uma liberdade que
amadurece no amor a Deus.

26/09/2013

«Nao ha nada melhor do que saber
que somos, por Amor, escravos de
Deus. Porque nesse momento
perdemos a situacdo de escravos
para nos tornarmos, amigos, filhos. E
aqui surge a diferenca: enfrentamos
as ocupacgoes honestas do mundo



com a mesma paixao, com 0 mesmo
empenho que 0s outros, mas com paz
no intimo da alma; com alegria e
serenidade, mesmo nas contradicdes:
pois ndo depositamos a nossa
confianca naquilo que é passageiro,
mas no que permanece para sempre,
nao somos filhos da escrava, mas da
mulher livre» (Gl 4, 31)»[1].

Paradoxalmente, a liberdade atinge a
sua plenitude quando escolhe servir.
Pelo contrario, a pretensdo de uma
liberdade absoluta, independente de
Deus e dos outros, sem nada que a
limite, desemboca num eu prostrado
diante do dinheiro, do poder, do
éxito ou de outros idolos, mais ou
menos brilhantes, mas caducos e sem
valor.

«A liberdade de um ser humano é a
liberdade de um ser limitado e,
portanto, ela propria é limitada. SO a
podemos possuir como liberdade
partilhada, na comunhdo das



liberdades: a liberdade so pode
desenvolver-se se vivemos, COmo
devemos, uns com 0s outros e uns
para os outros»[2].

Necessitamos dos outros, ndo so pelo
que deles recebemos, mas também
porque estamos feitos para dar. Nao
ha crescimento pessoal independente
das necessidades daqueles que nos
rodeiam; o marido realiza-se
servindo a sua mulher e os seus
filhos, e 0 mesmo ocorre com a
esposa; o advogado exerce a sua
profissao para servir o cliente e o
bem comum dos cidaddos; o doente
pOe-se nas maos do médico e este
tem que se acomodar ao doente...;
«qual é o maior, o que esta a mesa,
ou 0 que serve? Nao € o que esta
sentado a mesa? Pois Eu estou no
meio de vos como um que serve»[3].

O servico que Cristo pede aos seus
discipulos ndo consiste s6 em dar
algo, mas em dar-se a si proprio, em



por a liberdade radicalmente em
jogo. Como escreveu o Papa Bento
XVI na sua primeira carta enciclica:
«A Intima participacgdo pessoal nas
necessidades e sofrimentos do outro
converte-se, assim, num dar-me a
mim mesmo; para que o dom ndo
humilhe o outro, ndo somente devo
dar-lhe algo meu, mas a mim mesmo;
hei-de ser parte do dom como
pessoar[4].

Dar-me a mim mesmo por completo,
entregar-me de todo, € simplesmente
entregar a minha liberdade: entrega-
la por amor. Entregando a liberdade
por amor tornamo-nos mais capazes
de amar e de entrega e, portanto,
mais livres; este é o0 jogo da doagao
pessoal: dar sem perder; mais ainda:
ganhar dando.

Quando a liberdade se deposita
inteiramente em Deus, sem outras
garantias que ndo seja procurar e
fazer a Sua vontade, o ganho é a



identificagdo com Cristo e a
liberdade recupera-se a um nivel
mais profundo: como intima
liberdade filial que nenhuma
circunstancia nem nenhum poder
podem submeter. «Por Ele renunciei
a todas as coisas e as considero como
esterco, para ganhar a Cristo e ser
encontrado n’Ele»[5].

Procurar Cristo

«A cada homem ¢é confiada a tarefa
de ser artifice da sua propria
vida»[6] Cada um pode fazer da sua
vida uma obra-prima de amor; com
acertos, erros, debilidades: ndo tem
importancia. O importante é ndo
perder de vista o farol, o sentido,
Aquele em quem o coracdo se
alegra[7], o unico que pode encher a
capacidade de amar, para quem
queremos orientar radicalmente a
liberdade.

As escolhas particulares —
empreender e desenvolver uma



profissdo, estabelecer um horario,
adquirir qualquer compromisso,
grande ou pequeno — apontam, em
ultima analise, para um bem querido
em si mesmo, ndo em funcao de
outro. Esse bem que amamos de
maneira absoluta caracteriza-nos
mais do que qualquer outra coisa.

Este fim da sentido ultimo as
pequenas ac¢des de cada dia, guia o
comportamento concreto, é o critério
que indica, na duvida, o que convém
ou ndo convém fazer.

Ou seja, como diz Sdo Tomas
comentando Santo Agostinho, s6 ha
dois bens que podem apresentar-se
ao homem como absolutos e,
portanto, guiar o resto das acdes: a
gloria de Deus ou a propria estima.
«Como no amor a Deus, o proprio
Deus é o fim ultimo para onde se
ordenam todas as coisas que se
amam retamente, assim no amor da
propria exceléncia se encontra outro



fim ultimo para onde se ordenam
também todas as coisas; pois o que
procura abundar nas riquezas, na
ciéncia, em honrarias, ou quaisquer
outros bens, por tudo isso procura a
sua propria exceléncia»[8].

S6 Deus pode dar auténtica unidade
de sentido aos nossos desejos e
afazeres: «fizestes-nos para Tie o
nosso coracgao esta inquieto
enquanto nao descansar em Ti»[9]
Esta frase de Santo Agostinho mostra
a origem e o fim da liberdade criada,
que é a0 mesmo tempo dom e tarefa.
Deus deu-nos a liberdade para
atingir a plenitude; e a plenitude € o
resultado de escolher o Amor de
Deus, procurando a Sua vontade nas
grandes decisdes e nas pequenas
coisas de cada dia.

Um dos lugares onde o Evangelho

mostra a orientacao da existéncia

como fruto das escolhas pessoais é
no episodio do jovem rico. A



inquietacdo do coracdo desse homem
impulsiona-o a procurar o caminho
da auténtica felicidade.

Néao querendo conformar-se com
menos, dirige-se a quem tem as
respostas definitivas, a Jesus: Bom
Mestre, que devo fazer para obter
a vida eterna? [10] A resposta do
Senhor ndo é menos radical do que a
pergunta. Primeiro indica quais sdo
0s caminhos incompativeis com o
que procura: ndo cometeras
adultério, ndo roubaras, nao diras
falso testemunho...[11]

Depois indica-lhe a direcdo que leva
a paz e a alegria verdadeiras: Se
queres ser perfeito, vende tudo
quanto tens, da-o aos pobres e
teras um tesouro no céu; depois
vem e segue-Me [12].

Essas palavras relativizam a
importancia de tudo o que até entdo
centrava o interesse do jovem. A sua
liberdade tropeca com uma



alternativa nao prevista, uma
chamada a alargar o horizonte da
sua vida.

Nao é que vivesse mal; pelo
contrario, tinha um prestigio social e
moral que seguramente
proporcionava satisfacdo aos seus
pais e educadores. Mas isso parecia-
lhe insuficiente, aspirava a mais..., e,
por isso, se dirigiu ao Mestre. No
entanto, perante o novo panorama
que Jesus lhe abre, cala-se; sabe que
0 Bom Mestre tem razdo, mais ainda
depois de escutar as misteriosas
palavras que revelam de algum
modo a Sua divindade: Por que me
chamas bom? Ninguém é bom
sendo soO Deus.

Apesar de tudo, néo é
suficientemente livre para se por a
disposicado do Senhor. A prudéncia
humana, o temor a perder algo
valioso e, talvez, o desejo de
seguranca, levam-no a conformar-se



com o que ja tem, com a va
esperanca de que, sem aspirar a
tanto como o que Jesus lhe propoe,
sem arriscar a sua posi¢do, a sua
fama, o seu dinheiro e, finalmente, o
seu proprio eu, talvez possa estar
bem.

Quando se procura fazer o bem com
pouco amor, dificilmente se encontra
o caminho. Com palavras de Sao Jodo
da Cruz, «quem a Deus procura
querendo continuar com 0s seus
gostos, procura-0 de noite e, de noite,
nao o encontrara» [13]; entdo a razao
complica-se em razdes sem razdo [14]
e 0 bem deixa de se fazer ou atrasa-
se.

Se o0 amor é muito débil, a luta torna-
se torpe, enredada pelo emaranhado
de muitas pequenas ataduras,
indecisa; quando as razdes de amor
ndo sdo suficientes para fazer o que
Deus quer, procuram-se outras falsas
razdes para ndo o fazer.



O coracdo do jovem ndo ficou
satisfeito: Uma resposta a meias ndo
satisfaz ninguém, nenhum coracao
humano se conforma com medianias;
por isso retirou-se triste [15] Voltar
para Cristo

Perseverar no amor ndo consiste
numa luta tensa por nao falhar
nunca. Habitualmente nenhum
veleiro chega ao porto de destino em
linha reta, mas procura aproveitar os
ventos que encontra e corrige
constantemente os desvios que 0s
instrumentos de navegacdo detetam.

O importante é saber onde se quer
chegar e permanecer vigilantes. E
necessario voltar a entregar a
liberdade muitas vezes, sobretudo se
verificamos que comecamos a servir
outros senhores [16].

Para ndo nos perdermos, devemos
examinar a atuagao concreta a luz da
vocacao; esta é como o farol divino
que orienta a liberdade. E



indispensavel por isso estar dispostos
a recomegar, a reencontrar — nas
novas situagoes da nossa vida — a luz,
o impulso da primeira conversdo. E
esta é a razdo pela qual nos temos que
preparar com um exame profundo,
pedindo ajuda ao Senhor, para que
possamos conhecé-l’O melhor e nos
conhecamos melhor a nos proprios.
Ndo hd outro caminho, se temos de
nos converter de novo [17].

A falta de alegria é um desses
indicadores que permitem descobrir
quando a vontade esta a perder a
orientacdo para Deus. Com a luz do
Espirito Santo poderemos ver onde
estd posto o coracdo, para retificar o
que seja necessario.

A parabola do filho prodigo é o guia
auténtico no itinerario para a
conversdo. O ponto de partida € o
momento em que o filho se apercebe
da sua indigéncia material e
sobretudo espiritual — a falta de



alegria — pois toma consciéncia de ter
abusado da sua liberdade filial.

Comeca entdo a examinar a sua
situacdo com objetividade. Olha para
dentro de si, in se autem
reversus[18], sem medo a
reconhecer a dura verdade dos
factos. O panorama é de fome,
soliddo, tristeza, falta de carinho...
Como cheguei a esta situacao?
perguntar-se-ia. Poderia ter atirado a
culpa a ma fortuna ou ao periodo de
carestia que a regido atravessava. No
entanto, atreve-se a assumir as suas
decisOes anteriores sem se esquivar
da responsabilidade.

Foi ele proprio, livremente, quem
trocou a fidelidade ao seu pai pela
ilusdo de uma felicidade irreal. Foi
amadurecendo nele a ideia de que os
bens que lhe cabiam, neste caso a
heranca paterna, teriam a
capacidade de saciar as suas ansias
de bem-estar, de realizacdo pessoal.



A sua vontade tinha-se ido fechando
no seu pequeno tesouro: as suas
ambic0des, a sua diversdo, o seu
tempo, a sua sensualidade, a sua
preguica.

Foi a viva percec¢do da sua penuria
que o fez reagir e aperceber-se do
pouco que valia por si s, das cruéis
servidoes a que se tinha visto sujeito
sem o0 seu pai: quantos jornaleiros
14 em casa do meu pai tém pao em
abundancia e eu aqui morro de
fome! [19]

A casa do Pai: a Igreja Santa de Deus,
esta por¢dozinha da Igreja que é a
Obra... Perdeu o medo a chamar as
coisas pelo seu nome, e o contacto
com a verdade sobre si proprio
encaminha-o para a liberdade: a
verdade vos fara livres [20] Perante
a realidade das coisas toma corpo a
nostalgia do amor do Pai; é a viagem
de regresso a casa.



Deve regressar-se ao lar muitas vezes
na vida porque € o lugar do
reencontro connosco mesmos, onde
redescobrimos o que somos: filhos de
Deus. A casa é também a consciéncia,
sacrario intimo da pessoa. E o filho
prodigo, que com tanta determinacao
tinha exigido os seus direitos, a vista
da verdade nua e crua sobre si
mesmo, renuncia agora a todo o
direito. Levantar-me-ei, irei ter
com meu pai, e dir-lhe-ei: “pai,
pequei contra o céu e contra ti; ja
nao sou digno de ser chamado teu
filho; trata-me como a uno dos teus
jornaleiros”. Levantou-se e foi ter
com o pai [21].

No regresso ja principia a alegria da
conversdo. O arrependimento abriu
a porta a esperanca e, na decisao de
regressar, a liberdade recuperou a
sua disposicdo para o amor. Mas
além disso, o encontro com o pai
supera as melhores expetativas.



O pobre coracdo humano, humilhado
pelas suas faltas, ver-se-a inundado
pela infinita misericérdia do Amor:
quando ele ainda estava longe, o
pai viu-o, ficou movido de
compaixao e, correndo, lancou-se-
Ihe aos bracos e beijou-o [22]

A liberdade amadurece no amor a
Deus; a liberdade filial nao se
contabiliza num balanco de acertos e
de erros; 0s erros convertem-se em
acertos, em ocasioes de amar mais,
quando sabemos retificar e pedir
perddo, com plena confianga na
misericordia de Deus.

Aprendamos a recomecar pela mao
do nosso Pai: Terdo observado no
V0SSO exame — a mim acontece-me o
mesmo: desculpem que faca
referéncias a mim proprio, mas
enquanto falo convosco vou pensando
com Nosso Senhor nas necessidades
da minha alma - que sofrem
repetidamente pequenos reveses, que



as vezes parecem descomunais,
porque revelam uma evidente falta de
amor, de entrega, de espirito de
sacrificio, de delicadeza. Fomentem as
ansias de reparag¢do, com uma
contrigdo sincera, mas ndo percam a
paz. [23].

Nado percam a paz: este comovedor
pedido paterno vai unido a uma
chamada a contrigdo, que é o mais
importante do exame de consciéncia.
Sdo Josemaria abria a sua alma para
nos dar o alimento da sua
experiéncia de convivio com Deus.

Agora a sua experiéncia é a bem-
aventurancga, e a sua participacdo na
paternidade de Deus é mais intensa.
Recorramos a sua intercessao para
alcancar uma contri¢do serena e
filial; para que nos ensine a fazer um
exame contrito, que nao tire a paz
mas que a dé. Cada ato de contricdo é
um recomecar. Que paz da saber



que, enquanto ha vida, ndo ha
fracassos definitivos!

Viver em Cristo

Séo Jodo descreve no Apocalipse uma
multiddo incontavel diante do trono
e diante do Cordeiro, vestidos de
branco e com palmas nas maos [24].
A palma é simbolo da alegria e do
triunfo, da alegria de honrar a Deus e
da vitoria dos que Lhe dao gloria
para sempre. Poderiamos dizer,
seguindo esta imagem, que a palma
da liberdade esta na sua orientacao
para Deus até chegar ao triunfo
definitivo da santidade alcancada.

Como conseguiremos tdo preciosa
conquista? O Concilio Vaticano II
ensina que «a liberdade do homem,
ferida pelo pecado, nao pode
conseguir esta orientacdo para Deus
com plena eficacia se ndo for com a
ajuda da graca» [25].



Por isso Deus enviou o seu Filho, que
veio em nossa ajuda para nos fazer
participantes da Sua vitdria na Cruz
e para que recebamos o dom do
Espirito Santo. A nossa liberdade foi
liberta no Calvério: «<para sermos
livres Cristo libertou-nos. N’Ele
participamos da verdade que nos faz
livres. O Espirito Santo foi-nos dado
e, como ensina o Apostolo, onde esta
o Espirito, ai esta a liberdade. Ja a
partir de agora nos gloriamos da
liberdade dos filhos de Deus» [26].

Deus tinha prometido ao Seu Povo
um principio novo de vida, uma lei
escrita no coracgdo que ndo so
indicasse a direcdo, mas que desse
também forcas para caminhar pela
senda do amor a Deus: dar-vos-ei
um coracao novo e porei no vosso
interior um espirito novo.
Arrancarei da vossa carne o
coracao de pedra e dar-vos-ei um
coracdo de carne. Porei o Meu
espirito no vosso interior e farei



com que caminheis de acordo com
0s Meus preceitos e guardareis e
cumprireis as Minhas normas [27]

Esta promessa fez-se realidade com o
envio do Espirito Santo, porque o
amor de Deus foi derramado em
nossos coracoes por meio do
Espirito Santo que nos foi dado
[28]. SO sobre este principio novo
poderemos construir uma vida
liberta da escraviddo do egoismo,
uma vida de filhos livres. Porque os
que sao guiados pelo Espirito de
Deus, esses sao filhos de Deus [29]

Que a vontade se apoie sobre a rocha
sobrenatural da filiacdo divina, e ndo
sobre a areia das proprias forgas.
Entio podem vencer-se as proprias
limita¢des, superando os obstaculos a
partir da humildade, com a forca de
Deus.

A vontade, sobrenaturalmente boa,
vive assim endeusada, procurando
fazer em tudo a Vontade de Deus.



Como? Mediante o esquecimento de
si, com a fortaleza de Cristo.
Portanto - diz Sdo Paulo - de boa
vontade me gloriarei nas minhas
fraquezas, para que habite em
mim a forca de Cristo. Por isso,
alegro-me nas minhas fraquezas,
nas afrontas, nas necessidades, nas
perseguicoes, nas angustias por
Cristo, porque quando sou fraco,
entdo é que sou forte [30].

O sentido da filiacdo divina é um
fundamento realista para a
liberdade; ensina a recomecar a
partir da verdade da propria
pequenez, que é a0 mesmo tempo
grandeza de ser filho amadissimo de
Deus; é fonte de serenidade e de
otimismo para a luta.

O filho de Deus sente-se apoiado pela
omnipoténcia de um Pai que o ama
com os seus defeitos, ao mesmo
tempo que o ajuda a lutar contra eles
e 0 impulsiona para a liberdade.
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