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Os meus pais
voltaram a gostar
muito um do outro

“A minha família estava a
passar por um momento de
crise, porque os meus pais
discutiam continuamente e já
não se falavam. Além disso,
estavam a pensar separar-se”.
Assim começa este relato de um
favor atribuído ao Bem-
aventurado Álvaro del Portillo.
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A minha família estava a passar por
um momento de crise, porque os
meus pais discutiam continuamente
e já não se falavam. Além disso,
estavam a pensar separar-se. Era
uma situação que nos preocupava
muito, aos meus irmãos e a mim.
Foram momentos tristes que
duraram cerca de um mês.

Alguns dias depois, contei a uma
amiga o que estava a acontecer. Ela
animou-me, falou-me de D. Álvaro,
que conheci graças a ela. Rezei -lhe.

Depois de ter-lhe pedido uma noite
que ajudasse a melhorar as coisas na
minha família, a sua intercessão
mostrou-se evidente nos dias
seguintes, porque os meus pais
recomeçaram a falar um com o outro
e a tratar-se com um afeto cada vez
maior.

Dois meses depois de ter começado a
rezar, reconciliaram-se e a sua
relação começou a melhorar. Agora

https://opusdei.org/pt-pt/alvaro-del-portillo/


são um casal que voltou a amar-se.
Espero que esta experiência pessoal
possa ajudar na canonização do Bem-
aventurado Álvaro.

Para rezar ao Beato Álvaro
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