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Os Jogos Olimpicos
da vida crista

Membro do Opus Deli,
Alexandra é mae de familia e
exerce uma actividade
profissional na area da
comunicacao.

18/06/2008

Em que circunstancias tomou
consciéncia que o seu caminho
espiritual era o Opus Dei ?

Foi no ano em que me casei que
respondi ao apelo de Deus. Tinha ja
trés anos de actividade profissional e



recebi esta vocacdo como uma
prenda. Agradeco todos os dias a
Deus, o que recebo davida,aféeo
sacramento do matrimoénio. O meu
marido, que nao é do Opus Dei, foi de
uma enorme nobreza.

Mas a vocacao é também uma
exigéncia, Deus espera de mim, como
de todo o cristao, que organize a vida
corrente «dando uma vibracdo de
eternidade» a cada segundo. E a
tomada de consciéncia desta
responsabilidade pessoal e a
confianca na ajuda de Deus que me
impulsionam a ir o mais
directamente possivel ao essencial. F
verdade que isso implica sacrificios,
mas quem os ndo faz na vida?

Como conheceu o Opus Dei e
porque se tornou membro?

Ndao creio que tenha sido eu que
conheci o Opus Dei. A caminhada
ndo foi da minha prdpria iniciativa.
E curioso dizer isto em pleno século



XXI, quando a sociedade nos leva a
pretender dominar tudo, mas é
realmente o que sinto. Deus
“mostrou-Se” Criador, Pai, Amigo
fiel , desejoso de orientar a minha
vida para um ideal que teria a maior
das dificuldades em encontrar de
uma forma puramente humana.

A partida, este ideal era como que
um desafio desportivo... mas na
competicao joga-se todos os dias.

Se hoje sou membro do Opus Dej, é
porque esta vocacdo comporta duas
coisas que eu amo. E, em primeiro
lugar, a exigéncia de viver para o
servico de Deus e dos outros. Acho
que é muito mais exaltante procurar
viver por outra coisa que para si

mesmo!

F também a enorme vantagem de
poder contar com a graca dos
sacramentos e com a formacao que
recebo em palestras e retiros, para
alimentar a minha fé no dia-a-dia.



A sua vocacdao leva-a a dedicar
tempo a oracdo, a ir a Missa a
semana. Que tempo dedica ao seu
marido e aos seus dois filhos?

A minha vocacao fez-me descobrir o
caracter precioso do tempo.
Santificar o trabalho, é santificar o
tempo que dedicamos as nossas
ocupacodes quotidianas.

A oracdo, é como que um treino
desportivo. Mesmo que as minhas
praticas cristds possam parecer, de
uma maneira puramente humana,
“devoradoras de tempo”, ndo sdo
nunca obstaculo pata a minha vida
familiar, profissional ou social,
porque tudo estd imbricado, ndo ha
sobreposicdo cronoldgica. Ha
simplesmente tempo aproveitado e
tempo perdido.

Tento entdo, contando com a ajuda
de Deus, transformar o “ensaio”;
umas vezes transformo-o, outras nao.
E a Missa que me d4 a forca



quotidiana para me manter na
competicdo, é o meu “doping”!

Ser do Opus Dei significa para si
uma atencdo muito maior para
com o seu trabalho profissional ?

E ai que Deus me aguarda. E o
terreno do treino. Como além disso
trabalho com o meu marido, tenho
duas vezes mais ocasioes de tratar,
ao mesmo tempo, do meu trabalho e
do meu marido! Cuidar do meu
trabalho e das pessoas que me
cercam, é para mim uma ocasido de
agradecer a Deus o termas confiado.
Foi gracas a Sdo Josemaria que tomei
consciéncia do valor do trabalho
como servico prestado a minha
empresa, a sociedade e a Deus. Mas é
uma realidade de uma riqueza tao
profunda que penso estar realmente
apenas no inicio. Ainda so jogo nos
juvenis. Os Jogos Olimpicos ndo sdo
jd amanha!
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