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Os Alvira: um casal
que transbordou
amor

Na quarta-feira, dia 11 de
junho, foi apresentado em
Sevilha o livro “Quando o amor
constroi a familia”, sobre o
matrimonio de Tomas Alvira e
Paquita Dominguez, numa
conversa entre a jornalista
Marta Oses e a autora do livro,
filha do casal, Maria Isabel
Alvira Dominguez.

19/07/2025



«Um casamento que transbordou
amor». Foi assim que Maria Isabel
Alvira descreveu Tomas Alvira e
Paquita Dominguez, seus pais e dois
dos primeiros supranumerarios do
Opus Dei, que se encontram
atualmente em processo de
beatificacgao.

Quando o amor constroi a familia
(Rialp, 2025) reune, em forma de
biografia, as memaorias de Maria
Isabel sobre a vida de ambos, bem
como o seu testemunho de entrega e
santidade. O livro foi apresentado
em Sevilha a 11 de junho, na
Fundacdo Valentin de Madariaga,
perante um publico composto
principalmente por casais jovens que
procuravam inspiracdo na vida de
Tomas e Paquita.

Tomas Alvira nasceu em Villanueva
de Gallego (Saragoca) em 1906 e
faleceu em 1992. Doutorado em
Ciéncias Quimicas, foi Investigador
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do CSIC, Professor Catedratico do
Instituto de Ciéncias Naturais e, entre
outros cargos, exerceu durante
muitos anos func¢des de diretor do
Instituto Ramiro de Maeztu.

Por sua vez, Paquita Dominguez
nasceu em Borau (Huesca) em 1912 e
faleceu em 1994. Era professora do
ensino primario. Casaram-se em
Saragoca em 1939 e tiveram nove
filhos, dos quais o primeiro, José
Maria, faleceu aos cinco anos.

Encontro com o fundador do
Opus Dei

Tomas conheceu Sao Josemaria em
Madrid, em 1937, nas dificeis
circunstancias da Guerra Civil.
Recordava-o assim, anos mais tarde:
«Um dia de 1937 estavamos a meio
da tarde a trabalhar com José Maria
Albareda, quando o vieram chamar
porque o procuravam. Saiu e, pouco
depois, entrou acompanhado de



quem o tinha ido visitar: o Pe.
Josemaria Escriva. Vestia um fato-
macaco cinzento. Estava muito
magro. Tinha entdo 35 anos. O José
Maria apresentou-nos. Nesse
momento, acabava eu de conhecer o
Fundador do Opus Dei, 0 que viria a
ter uma importancia extraordindria
para a minha vida (...)

A forte personalidade daquele jovem
sacerdote, a visao sobrenatural com
que falava de tudo, o seu otimismo
nada facil de manter naquelas
circunstancias tdo graves, a sua
admiravel sinceridade, o seu trato
afavel... impressionaram-me. Esteve
a falar connosco cerca de um quarto
de hora, ndo disse uma palavra sobre
a guerra nem sobre politica e, ao fim
de algum tempo, disse:

— Vou-me embora.

Nunca percebi por que razdo
respondi:



— Eu também vou.

Ainda ndo era hora de sair, mas,
apesar disso, disse que me ia embora,
mesmo correndo o risco de andar
pela rua com um sacerdote, que
alguém poderia reconhecer. Ao
chegarmos a rua, disse-me:

— Para onde vais?
Respondi-lhe:
— Vou acompanha-lo.

Pegou-me pelo braco e, caminhando,
fomos por Menéndez Pelayo, Alcala e
Serrano até a Rua Ayala, n° 67. A
porta perguntou-me:

— Queres que continuemos a
encontrar-nos?

Respondi-lhe que sim.

— Entdo vem amanhd, confessa-te e
continuaremos a ver-nos».



Tomas pediu a admissdo no Opus Dei
como supranumerario a 15 de
fevereiro de 1947: nesse dia, dez anos
antes, enquanto abria o seu coracio
a Sdo Josemaria e escutava as suas
palavras, reconheceu claramente o
chamamento de Deus — um
chamamento firme — que se
concretizou quando foi possivel
admitir na Obra pessoas casadas,
apos a aprovacao juridica.

Tu, porque estas sempre tao
contente?

Foi desta vocagdo a santidade no
trabalho, na familia e no matrimoénio
dos seus pais que falou Maria Isabel
Alvira. Centrou a sua intervenc¢do na
alegria e no amor a liberdade com
que se vivia na sua casa. Foi assim
que aprendeu a viver naturalmente a
fé no dia a dia. E fé-lo a partir de
recordacdes concretas, algumas das
quais relata no livro:



“O que estava por detras desta
felicidade familiar? Chamou-me a
atencdo a pergunta que um dia uma
colega me fez na escola:

— Tu, porque estas sempre tdo
contente?

Igualmente me deixou pensativa um
comentario cheio de admiracao, feito
diante de um grupo de amigas:

— Na casa da Isabel hd um ambiente
especial.

E marcou-me ainda mais esta frase,
dita de modo tdo espontaneo pelo
meu pai a meio de uma conversa:

— Nao sei se havera no mundo
pessoas tao felizes como nos; mais do
que nos, parece-me impossivel!

Era algo que ndo entrava em
contradicao com o facto de
conhecerem, como toda a gente, a
rica paleta de dificuldades,



sofrimentos e dores que a vida
apresenta (...).

Alguém poderd perguntar: mas ndo
tinham defeitos? O que me ocorre
imediatamente é que, sem duvida, os
tinham, mas ambos lutavam, com a
ajuda de Deus, para viver as virtudes
e crescer nelas. Recorriam
frequentemente ao sacramento da
confissdo, 0 que mostra que estavam
conscientes dos seus defeitos.
Corrigiam-se e pediam perddo com
simplicidade sempre que se davam
conta de que se tinham enganado”.

Porque se amavam tanto?

A autora do livro falou também do
amor que unia os seus pais:

“Recordo-me que, ja perto do fim da
vida, o meu pai alinhavava algumas
memarias do passado e comentava-
me:
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— Sao Josemaria dizia que ‘é preciso
estar sempre na linha da frente do
amor’ e eu procurei fazé-lo assim,
tentando surpreender a tua maée e
ama-la cada dia mais.

No ultimo livro que o meu pai
escreveu, pouco antes de morrer, 1é-
se esta dedicatoria, escrita com letra
trémula:

—A Paquita, a singular, a unica, com
0 amor mais imenso.

A minha mie escreveu ao meu pai
pelo seu octogésimo aniversario:

— Meu querido Tomas: Muitos
parabéns (...). Mais de metade destes
anos vivemo-los juntos e quero dizer-
te que nunca agradecerei
suficientemente ao Senhor o
presente que me deu ao fazer com
que reparasses em mim (...), porque
és muitissimo bom, és o marido
ideal”.



Uma educacao na liberdade

Maria Isabel Alvira falou também da
presenca de Deus na vida
matrimonial dos seus pais, sobretudo
de como os ajudou o espirito do Opus
Dei, que procuraram viver; de como
lutaram por ser santos; do seu amor
a Eucaristia e do imenso carinho que
tinham a Virgem; da sua coeréncia
de vida, sem compartimentos
estanques; de como educaram 0s
seus nove filhos e de como estes se
sentiam profundamente amados.

“Os meus pais estavam convencidos
de que a liberdade é um ingrediente
indispensavel para que a formacao
seja eficaz. Ninguém pode aprender
a virtude se nédo o quiser. Tinham
escutado ao fundador do Opus Dei
que o motivo mais profundo e
sobrenatural do porqué faco o que
faco é ‘porque me da na gana’, ou
seja, por convic¢ao pessoal, de
consciéncia, e ndo por capricho do
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‘apetece-me’. A mim custava-me
decidir quando as minhas amigas me
propunham programas
incompativeis entre si, pois receava
magoar uma delas ao dizer que nao.
Um dia fui perguntar ao meu pai:

— Pai, duas amigas convidam-me
para isto e aquilo. O que faco? Com
quem vou?

Ele olhou para mim e disse:

— Nao sabes decidir? Isso quer dizer
que nao és livre.

Foi tudo o que me respondeu. Cabia-
me a mim tomar a decisao.

Tivemos uma grande confianca e
sinceridade com 0s nossos pais, e eles
respeitavam sempre a nossa
intimidade. Isso fez com que, quando
me coloquei a questdo da minha
vocacao, o tivesse feito por mim
mesma. Nunca me falaram desse
assunto. Devo reconhecer que, sendo



eu a sétima dos meus irmaos a tomar
a mesma decisdo, me parecia dificil
anunciar-lhes que também eu nédo
lhes daria netos. Por fim, quando lho
disse, 0 meu pai limitou-se a
perguntar-me, com carinho:

— Filha, tens consciéncia do que vais
fazer? Fa-lo em liberdade? Estas
contente?

— Sim, pai.

Deu-me um beijo, e foi so isso.
Imagino que, interiormente, teria
muito mais a dizer”.

A autora concluiu recordando uma
frase de Sdo Josemaria dirigida ao
seu irmao Tomads, em Roma:

— Vocés, se se parecerem sO um
bocadinho com o0s vossos pais, ja vao
bem.
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