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Oração online: Bênção da mesa
«Família que reza unida permanece unida». Um dos momentos de oração do dia que se pode viver em família é a bênção da mesa.
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Bênção da mesa
No Início do almoço
V/: Abençoai-nos Senhor, e a estes alimentos, que recebemos das vossas mãos. Por Cristo Nosso Senhor.
R/: Amen.
V/: Que o Rei da eterna glória nos faça participantes da mesa celestial.
R/: Amen
No Início do Jantar
V/: Abençoai-nos Senhor, e a estes alimentos, que recebemos das vossas mãos. Por Cristo Nosso Senhor.
R/: Amen.
V/: Que o Rei da eterna glória nos conduza à ceia da vida eterna.
R/: Amen
No fim do almoço e do jantar
V/: Damos-vos graças, Deus omnipotente, por todos os vossos benefícios. Vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.
R/: Amen
V/: Que o Senhor nos dê a sua paz
R/: E a vida eterna. Amen

Benedíctio mensæ
No Início do almoço:
V/: Bénedic, Domine, nos et hæc tua dona, quæ de tua largitáte sumus sumptúri.
Per Christum Dóminum nostrum.
R/: Amen
V/: Mensæ cæléstis participes fáciat nos Rex ætérnae glóriæ.
R/: Amen
No Início do jantar:
V/: Bénedic, Domine, nos et hæc tua dona, quæ de tua largitáte sumus sumptúri.
Per Christum Dóminum nostrum.
R/: Amen
V/: Ad cenam vitæ ætérnae perdúcat nos Rex ætérnæ glóriæ.
R/: Amen
No fim do almoço e do jantar:
V/: Ágimus tibi grátias omnipotens Deus, pro univérsis beneficiis tuis. Qui vivis et regnas in saécula sæculórum.
R/: Amen
V:/ Deus det nobis suam pacem.
R/: Et vitam ætérnam. Amen
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