
opusdei.org

Oração ao Beato
Álvaro para crianças

Jesus, Tu que amaste o Beato
Álvaro: ajuda-me a amar-Te
muito, como ele Te amou, à
Virgem Maria e a São José. Dom
Álvaro: ajuda-me a ser
obediente aos meus pais e
professores. Ajuda-me a
comportar-me bem com os
meus irmãos e amigos. Ajuda-
me a estudar muito, mesmo
quando não tenho vontade, e a
ser muito generoso com os
outros.



05/11/2025

Jesus, Tu que amaste o Beato Álvaro:
ajuda-me a amar-Te muito, como ele
Te amou, à Virgem Maria e a São
José.

Dom Álvaro: ajuda-me a ser
obediente aos meus pais e
professores.

Ajuda-me a comportar-me bem com
os meus irmãos e amigos.

Ajuda-me a estudar muito, mesmo
quando não tenho vontade, e a ser
muito generoso com os outros.

Agora reza o Pai-nosso (Pai nosso,
que estais nos Céus...).
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