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Onde encontrar o
Opus Dei em
Portugal?

A atividade fundamental que o
Opus Dei desenvolve é
proporcionar uma proposta
formativa catolica. Aqui indica-
se onde encontra-la.

01/07/2023

Consultar por regiao

e Lisboa e Zona Oeste
o Zona Centro
o Zona Norte



* Alentejo, Algarve, Agores e
Madeira

Consultar o mapa

Lisboa e Zona Oeste:
LISBOA
Oratorio S. Josemaria
Rua Vera Lagoa, 5-C. 1600-028 Lisboa.
Tel.: +351 21 722 1047
www.oratoriosaojosemaria.pt
oratorio.josemaria@gmail.com

* Para senhoras:
Clube 7+

Rua Padre Francisco Alvares, 40.
1500-478 Lisboa.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1N-yo1cBsPCCURJegIRXqfx-ovY9ps_Mc&ll=39.87213633925462%2C-9.939298179454681&z=7
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1N-yo1cBsPCCURJegIRXqfx-ovY9ps_Mc&ll=39.87213633925462%2C-9.939298179454681&z=7
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://oratoriosaojosemaria.pt/
mailto:oratorio.josemaria@gmail.com
https://goo.gl/maps/fb9eseRiirXcHuJA6
https://goo.gl/maps/fb9eseRiirXcHuJA6

Tel.: +351 21 778 02 88, +351 91 233
37 64

www.clube7mais.pt
clube7mais@gmail.com
Clube Darca

Avenida Prof. Anibal Bettencourt, 5.
1600-189 Lisboa.

Tel.: +351 21 796 5518
https://darca.blogspot.pt/
clubedarca@gmail.com
Areias - Associagado Cultural

Rua Jodo Pereira da Rosa, 403 - Sdo
Pedro do Estoril. 2765-533 Estoril.

Tel.: +351 21 468 0541
www.assculturaldasareias.org

cc.areias@gmail.com


http://www.clube7mais.pt/
mailto:clube7mais@gmail.com
https://goo.gl/maps/8xVHsbekzE2Srmyr5
https://goo.gl/maps/8xVHsbekzE2Srmyr5
https://darca.blogspot.pt/
mailto:clubedarca@gmail.com
https://goo.gl/maps/f5gHiFCDNfAZQuJ1A
https://goo.gl/maps/f5gHiFCDNfAZQuJ1A
https://www.assculturaldasareias.org/
mailto:cc.areias@gmail.com

Residéncia Universitdria dos Alamos

Alameda da Universidade, 10.
1600-214 Lisboa.

Tel.: +351 21 758 1205
www.alamoslishoa.org
alamos@alamoslisboa.org

Laranjeiras - Residéncia de
Estudantes

Rua Carlos de Oliveira, 12. 1600-029
Lisboa.

Tel.: +351 21 722 1040
www.laranjeirasresidencia.org
laranjeirasacp@sapo.pt

Picoas

Avenida Miguel Bombarda, 80, 2°.
1050-166 Lisboa.


https://goo.gl/maps/ZJ7NCxWyYZi6HGzD9
https://goo.gl/maps/ZJ7NCxWyYZi6HGzD9
https://www.alamoslisboa.org/
mailto:alamos@alamoslisboa.org
https://goo.gl/maps/DNN82nyDwZmWskgV9
https://goo.gl/maps/DNN82nyDwZmWskgV9
https://www.laranjeirasresidencia.org/
mailto:laranjeirasacp@sapo.pt
https://goo.gl/maps/LEm2NiD1YQoXy7ad8
https://goo.gl/maps/LEm2NiD1YQoXy7ad8
mailto:picoascentrocultural@gmail.com

picoascentrocultural@gmail.com

* Para homens:
Clube Xénon
Campo Grande, 193. 1700-090 Lisboa.
Tel.: +351 21 757 2360
www.clubexenon.org
clube.xenon@gmail.com
Clube Nau

Rua Bardo Moc¢amedes, 54, 3.° dto.
2775-711 Carcavelos.

Tel.: +351 961 078 645
goncaloffrazao@gmail.com

Montes Claros - Residéncia
Universitdria

Rua Vera Lagoa, 5. 1600-028 Lisboa.

Tel.: +351 21 722 1000


https://goo.gl/maps/KTQZu6bjZe5YrYtu9
https://goo.gl/maps/KTQZu6bjZe5YrYtu9
http://clubexenon.org/
mailto:clube.xenon@gmail.com
https://goo.gl/maps/fKE1ZZD9rJDnJDr48
mailto:goncaloffrazao@gmail.com
https://goo.gl/maps/R1iLBg8TCibCHY1W6
https://goo.gl/maps/R1iLBg8TCibCHY1W6

www.montesclaros.pt
mc@montesclaros.pt
Alameda

Alamedadas Linhas de Torres, 72.
1750-147 Lisboa.

Tel.: +351 21 759 01 46

Campo Grande 300

Campo Grande, 300. 1700-096 Lisboa.
Tel.: +351 217 520 240
centrocultural.campogrande@gmail.com
Dafundo

Rua Mata de Sao Mateus, 32.
2795-234 Cruz Quebrada.

Tel.: +351 214 194 490

dafundo.cc@gmail.com



https://montesclaros.pt/
mailto:mc@montesclaros.pt
https://goo.gl/maps/ghZ74igMAoQyoRHe6
https://goo.gl/maps/ghZ74igMAoQyoRHe6
https://goo.gl/maps/ghZ74igMAoQyoRHe6
mailto:alameda72@gmail.com
https://goo.gl/maps/sk9E6R9P1SBuezWCA
https://goo.gl/maps/sk9E6R9P1SBuezWCA
mailto:centrocultural.campogrande@gmail.com
https://goo.gl/maps/XM8tX4UY4U69J5NH7
https://goo.gl/maps/XM8tX4UY4U69J5NH7
mailto:dafundo.cc@gmail.com

Zona Centro:
COIMBRA

* Para senhoras:
Clube dos Arcos

Avenida Calouste Gulbenkian, 129,
1°. 3000-092 Coimbra.

Tel.: +351 239 482 058
clube.dos.arcos@gmail.com

* Para homens:
Clube Prisma e Centro Cultural Beira

Rua Fonseca Pinto, 10. 3000-187
Coimbra.

Tel.: +351 239 484 625
www.clubeprisma.pt
prism.clube@gmail.com

www.ccbeira.org


https://goo.gl/maps/2bNqB7KHkdvmnpzm6
https://goo.gl/maps/2bNqB7KHkdvmnpzm6
mailto:clube.dos.arcos@gmail.com
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9
https://www.clubeprisma.pt/
https://www.ccbeira.org/
mailto:info@ccbeira.org

VISEU
* Para senhoras:
Clube do Moinho

Rua Mestre Alvaro Loureiro, 2.
3510-041 Viseu.

Tel.: +351 232 422 209

www.clubedomoinho.org

clubedomoinho2017@gmail.com
* Para homens:

Clube Celta e Centro Cultural Monte
Fuste

Rua da Quinta de Baixo, 8.
Marzovelos. 3510-014 Viseu.

Tel.: +351 232 410 230
www.clubecelta.org

celtaviseu@gmail.com


https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117
https://www.clubedomoinho.org/
mailto:clubedomoinho2017@gmail.com
https://goo.gl/maps/RfBvWJfhdhAhuA246
https://clubecelta.org/
mailto:celtaviseu@gmail.com

Zona Norte:
BRAGA
* Para senhoras:

Colina - Clube Juvenil e Centro
Cultural

Rua da Igreja Nova, 81. Gualtar.
4710-077 Braga.

Tel.: +351 966 040 253

Instagram Colina

colinaclube@gmail.com
* Para homens:

Clube Onix e Centro Cultural
Montemuro

Rua Sa de Miranda, 52. 4700-352
Braga.

Tel.: +351 253 612 231


https://goo.gl/maps/tms3aEF1c4Y7jPTk8
https://www.instagram.com/clube.colina/
https://www.instagram.com/clube.colina/
mailto:colinaclube@gmail.com
https://goo.gl/maps/TSWPjcR8CftFchW86
https://goo.gl/maps/TSWPjcR8CftFchW86

www.clubeonix.pt
onix@montemuro.org
www.montemuro.org
ccm@montemuro.org
PORTO
* Para senhoras:
Rampa Clube

Avenida da Boavista, 1605. 4100-132
Porto.

Tel.: +351 226 093 689
www.rampaclube.com/
rampa@rampaclube.com
Carvalhosa

Rua Oliveira Monteiro, 395. 4050-459
Porto.

Tel.: +351 226 052 040


https://www.clubeonix.pt/
mailto:onix@montemuro.org
mailto:onix@montemuro.org
https://www.montemuro.org/
mailto:ccm@montemuro.org
mailto:ccm@montemuro.org
https://goo.gl/maps/GB1PzPkH3HvGgLVf8
https://goo.gl/maps/GB1PzPkH3HvGgLVf8
https://www.rampaclube.com/
mailto:rampa@rampaclube.com
https://goo.gl/maps/BCWVczQzQQYv7MmC7
https://goo.gl/maps/BCWVczQzQQYv7MmC7
mailto:carvalhosa395@gmail.com

carvalhosa395@gmail.com
* Para homens:
Vega Clube e Residéncia Universitaria

Rua Ricardo Severo, 131. 4050-460
Porto.

Tel.: +351 226 065 479 +351 915 807
408 +351 917 059 165

www.vegaclube.pt

https://univ.vegaclube.pt/en/student-
residence/

vega@vegaclube.pt
Boavista

Avenida da Boavista, 2533. 4100-135
Porto.

Tel.: +351 226 171 448


https://goo.gl/maps/8JNq3m3YBAKYn3jCA
https://goo.gl/maps/8JNq3m3YBAKYn3jCA
https://www.vegaclube.pt/
https://univ.vegaclube.pt/en/student-residence/
https://univ.vegaclube.pt/en/student-residence/
mailto:vega@vegaclube.pt
https://goo.gl/maps/jSFqrQYmbuiVRagk9

antoniobouca@gmail.com

* Para realizagdo de retiros e
outras atividades

Enxomil - Centro de Convivios

Rua de Enxomil, 1179. 4410-423
Arcozelo - Gaia.

Tel.: +351 22 730 03 60
www.enxomil.com

ccenxomil@gmail.com

Alentejo, Algarve, Acores e
Madeira:

* Para realizagdo de retiros e
outras atividades

Almancor- Centro de Convivios


mailto:antoniobouca@gmail.com
mailto:ppimentel001@gmail.com
https://goo.gl/maps/KyusCngxyD74JCPk7
mailto:ccenxomil@gmail.com
https://www.enxomil.com/
mailto:ccenxomil@gmail.com

Rua Horto das Almas. 7050-356
Montemor-o-Novo.

Tel.: +351 266 898 330
www.almancor.com
almansor 2@hotmail.com

Atividades de formagdo no Alentejo
(Beja, Elvas e Evora)

* Para atividades de senhoras
contactar:
alentejo.actividades@gmail.com

* Para atividades de homens
contactar:

Rodrigo Chaves (964 238 704;
rodrigovuchaves@gmail.com)

ou
centrocultural.campogrande@gmai

Atividades de formagdo no Algarve
(Faro)

* Para atividades de senhoras
contactar:


https://goo.gl/maps/rKb4UY7XspZYqjtGA
https://www.almancor.com/
mailto:almansor_2@hotmail.com
mailto:alentejo.actividades@gmail.com
mailto:centrocultural.campogrande@gmail.com
mailto:faro.actividades@gmail.com

faro.actividades@gmail.com

* Para atividades de homens
contactar:
centrocultural.campogrande@gmai

Atividades de formagdo nos Acores
(Ponta Delgada)

* Para atividades de senhoras
contactar:

arcadia.azores@sapo.pt

As atividades realizam-se na
Rua do Passal, 55. 9500-096
Ponta Delgada

* Para atividades de homens
contactar:

info.pt@opusdei.org



mailto:faro.actividades@gmail.com
mailto:faro.actividades@gmail.com
mailto:a.fungairinho@gmail.com
mailto:arcadia.azores@sapo.pt
https://goo.gl/maps/YtdaiWHaZGqPbzns5
mailto:info.pt@opusdei.org
mailto:info.pt@opusdei.org
mailto:info.pt@opusdei.org
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