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Onde seguir online a
Missa diariamente?

A partir de 23 de janeiro,
encontre as ligações para
assistir à Santa Missa on-line
celebradas em Portugal em
várias dioceses e algumas
celebradas por sacerdotes do
Opus Dei. Recorda-se que, em
especial quanto à Missa, "ver"
on-line não é "participar".

02/02/2021

Missas celebradas por Sacerdotes
do Opus Dei



(a partir de 23 de janeiro de 2021)

► A Residência Montes Claros
transmite a missa diariamente no
seguinte horário. Para seguir on-
line clique aqui.

2.ª -6.ª Sábado e Domingo

8:15 12:30

Intenções para a Missa: Pode fazer
chegar a sua intenção neste
formulário.

Transmissão da Missa dominical às
18h30 celebrada pelo P. Miguel
Cabral neste link do Facebook.

Orações: Preparação para a Missa|
No final da Missa
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https://montesclaros.pt/missa
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https://www.facebook.com/miguel.cabral.52012/
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► Transmissão da Missa às 12h30 em
Fátima

► Informação do da Agência
Ecclesia sobre as transmissões das
celebrações em Portugal. Missa
Dominical | Missas de 2.ª a 6.ª | 
Missa ao sábado

►Porque é que "ver" a Missa on-
line não é "participar"?

No dia 15 de agosto de 2020 o
Prefeito da Congregação para o Culto
Divino escreveu aos presidentes das
conferências episcopais, apelando ao
regresso à Eucaristia, e recordou
que :

“nenhuma transmissão se pode
equiparar à participação pessoal ou a
pode substituir.

https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
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Aliás, estas transmissões, por si sós,
correm o risco de nos afastarem de
um encontro pessoal e íntimo com o
Deus incarnado que se entregou a
nós não de modo virtual, mas
realmente, dizendo: «Quem come a
minha carne e bebe o meu sangue
permanece em mim e eu nele» (Jo 6,
56).”

Desenvolve assim uma ideia que
Bento XVI expressou na
Sacramentum Caritatis: “de facto, a
linguagem da imagem representa a
realidade, mas não a reproduz em si
mesma.”

Ao mesmo tempo deve ter-se
presente que no passado dia 21 de
janeiro de 2021 a Conferência
Episcopal Portuguesa, ao anunciar a
suspensão da celebração "pública" da
Eucaristia, da catequese e de outras
atividades pastorais que impliquem
contacto, acrescentou que estas
medidas "ser complementadas com



as possíveis ofertas celebrativas,
transmitidas em direto por via
digital".

►Recursos para meditar sobre a
Missa

- Seis dicas para viver bem a Missa
online

- Os desejos de Deus

- Estamos sempre presentes na Missa

- AComunhão Espiritual que S.
Josemaria repetia

- 5 vídeos breves sobre a Missa (pelo
P. Pedro Boléo Tomé)

#1 A Missa: o que é isso?

#2 A Missa é ir ao Calvário

#3 A Missa é um crime?

https://opusdei.org/pt-pt/article/dicas-viver-missa-online/
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https://www.youtube.com/watch?v=NbxakHrGDKY
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https://www.youtube.com/watch?v=zRiJoKm8IEA


#4 Ressurreição na Missa? Como
assim?

#5 A Missa é um elevador?

O portal da Agência Ecclesia
(www.agencia.ecclesia.pt) vai colocar
em destaque várias transmissões de
Eucaristias, subsídios de oração e de
formação ao longo do dia.

Transmissões divulgadas pelas
dioceses:

Lisboa

Setúbal

Missa Dominical

10H00 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

10H30 | RTP1 | SITE | TV

https://www.youtube.com/watch?v=DeKUBFT_8G8
https://www.youtube.com/watch?v=DeKUBFT_8G8
https://www.youtube.com/watch?v=sDaO3_7ZniE
https://www.agencia.ecclesia.pt/
https://www.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?id=10539
https://diocese-setubal.pt/2021/01/22/igreja-em-rede-eucaristias-e-outras-propostas-online-no-novo-confiidnto-geral
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau
https://www.rtp.pt/play/direto/rtp1


11H00 | TVI | Paróquia do Parque
das Nações | SITE | TV

11H00 | Rádio Renascença | Igreja
de Santa Isabel | (Lisboa) FM : 103.4
| SITE

11H00 | Algarve – Paço Episcopal | 
YOUTUBE | FACEBOOK

11H00 | Coimbra – Seminário Maior
de Coimbra | YOUTUBE | FACEBOOK
| SITE

11H00 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

11H00 – Guarda – Paroquial de
Fernão Joanes – São João Baptista | 
FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Capela do Rato | 
SITE | FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Igreja de Santo
António | SITE

https://tviplayer.iol.pt/direto/TVI
https://rr.sapo.pt/emissao-pub
https://www.youtube.com/channel/UCoXKMZyLh-jOv8YystHRMtg
https://www.facebook.com/folhadodomingo
https://www.youtube.com/c/Semin%C3%A1rioMaiorCoimbra
https://www.facebook.com/Comunidade-das-11-Semin%C3%A1rio-de-Coimbra-110375253641118/
https://www.seminariomaiordecoimbra.com/
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.facebook.com/aguarda.jornal
https://www.capeladorato.org/
https://www.facebook.com/capeladorato.org
https://stoantoniolisboa.com/


11H00 | Lisboa – Paróquia de
Agualva | FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Paroquia de São
João das Lampas | FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Paróquia de São
Pedro de Óbidos | FACEBOOK | 
YOUTUBE

11H00 | Lisboa – Santuário de Nossa
Senhora da Saúde, Sacavém | 
FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Unidade Pastoral de
Sintra | YOUTUBE | SITE

11H00 | Porto – Sé do Porto | 
FACEBOOK | SITE

11H00 | Santarém – Sé do Santarém
| FACEBOOK

11H00 | Setúbal -Paróquia da Aldeia
de Paio Pires | FACEBOOK

11H00 | Setúbal – Paróquias de
Azeitão | FACEBOOK

https://www.facebook.com/paroquiaagualva
https://www.facebook.com/alberto.deoliveira.733
https://www.facebook.com/ObidosAdosNegrosGaeiras
https://www.youtube.com/c/Par%C3%B3quiasde%C3%93bidos
https://www.facebook.com/SenhoraDaSaudeDeSacavem
https://www.youtube.com/c/UnidadePastoraldeSintra/videos?view=57&flow=grid
https://www.paroquias-sintra.pt/
https://www.facebook.com/Diocesedoporto
https://www.diocese-porto.pt/
https://www.facebook.com/Diocese.Santarem/
https://www.facebook.com/Igreja-Par%C3%B3quial-de-Nossa-Senhora-da-Anunciada-de-Aldeia-de-Paio-Pires-279573685528664
https://www.facebook.com/paroquiasdeazeitao


11H00 | Setúbal – Paróquia de
Charneca de Caparica | FACEBOOK

11H00 | Setúbal – Paróquia de
Palhais/Santo António | SITE

11H00 | Setúbal – Sé do Setúbal | 
YOUTUBE | FACEBOOK | SITE

11H00 | Setúbal – Paróquia de São
Sebastião e Quasi-Paróquia do
Coração de Maria | SITE e 
FACEBOOK

11h00 | Vila Real | Sé de Vila Real | 
YOUTUBE

11H15 | Lisboa – Paróquia de Tires | 
FACEBOOK

11H30 | Braga – Sé de Braga | 
FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paróquia de Arroios
| FACEBOOK | YOUTUBE

11H30 | Lisboa – Paróquia de
Atouguia da Baleia | FACEBOOK

https://www.facebook.com/paroquiacharneca
https://direto.paroquia.pt/
https://www.youtube.com/channel/UCP5m8DPFmCWpOSkAfgB2AhA
https://www.facebook.com/diocesesetubal
https://diocese-setubal.pt/
https://www.paroquiassebastiao.diocese-setubal.pt/
https://facebook.com/Paroquia.SSebastiao.Setubal/
https://www.youtube.com/channel/UCnF66bFKm4NLqBP2c_pZdZQ
https://www.facebook.com/Igreja-Paroquial-de-Nossa-Senhora-da-Gra%C3%A7a-de-Tires-275382969846152/
https://www.facebook.com/arquidiocese.braga/
https://www.facebook.com/paroquiadearroios
https://www.youtube.com/channel/UCxxWAQcxN01_hjG-PXOTVMQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaoleonardo


11H30 | Lisboa – Paroquia de
Carcavelos | FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paróquia de São
Domingos de Rana | FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paróquia de São
Pedro e São João do Estoril | 
FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paroquia da
Lourinhã | SITE | FACEBOOK | 
YOUTUBE

11H30 | Lisboa – Paróquias da Penha
de França e São Francisco de Assis e
Santa Engrácia | FACEBOK

11H30 | Lisboa – Paróquia da
Ramada | YOUTUBE

11H30 | Lisboa – Paróquia da Santa
Iria de Azóia | FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paróquia de Mira-
Sintra | FACEBOOK

https://www.facebook.com/ParoquiadeCarcavelos
https://www.facebook.com/paroquiassaodomingosderana
https://www.facebook.com/spedrosjoao
https://www.paroquialourinha.pt/
https://www.facebook.com/parlourinha
https://www.youtube.com/channel/UCILgUUs_f3iKzBzux68YJBA
https://pt-pt.facebook.com/Paroquianossasenhorapenhafranca/
https://youtube.com/channel/UCibsEZEMrKNsRPrMK9jIq5w
https://www.facebook.com/paroquiasantairia
https://www.facebook.com/ParoquiaMiraSintra


11H30 | Lisboa – Paróquia de Santo
Eugénio | FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paróquia de Linda-
a-Velha | FACEBOOK

11H30 | Lisboa – Paróquia de Nossa
Senhora do Amparo de Benfica | 
YOUTUBE | FACEBOOK | SITE

11H30 | Setúbal – Paróquia de
Santiago (Sesimbra) | Sesimbra FM e 
YOUTUBE

12H00 | Lisboa – Paróquia de
Massamá | YOUTUBE

12H00 | Lisboa – Paróquia de Santa
Joana, Princesa | FACEBOOK

12H00 | Lisboa – Paróquias de São
Julião da Barra e Nova Oeiras | 
FACEBOOK | SITE

12H00 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

https://www.facebook.com/paroquia.santo.eugenio/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/paroquia.lindaavelha
https://www.youtube.com/paroquiadebenfica
https://www.facebook.com/paroquiabenfica/
https://www.paroquia-benfica.pt/
https://www.facebook.com/SesimbraFM/
https://www.youtube.com/channel/UCec5R8gPVQnR1iXQ9tLlf_A/
https://www.youtube.com/user/movjm
https://www.facebook.com/paroquiasantajoanaprincesa
https://www.facebook.com/UPastoral/live_videos/
https://www.unidadepastoral.com/
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau


12H30 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

15H00 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

17H00 | Lisboa – Capela do Hospital
dos Capuchos | FACEBOOK

17H00 | Lisboa – Igreja de Santo
António | SITE

17H00 | Setúbal – Paróquia de
Anunciada | FACEBOOK

17H30 | Setúbal -Paróquia de Amora
| FACEBOOK | YOUTUBE

18H30 | Lisboa – Convento de São
Domingos, Lisboa | YOUTUBE

18H30 | Lisboa – Paróquia de Arroios
| FACEBOOK | YOUTUBE

18H30 | Setúbal – Paróquia de Costa
da Caparica | FACEBOOK

https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.youtube.com/c/uaer-chulc
https://stoantoniolisboa.com/
https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-NSra-Anunciada-Set%C3%BAbal-100758231602988
https://www.facebook.com/paroquiaamora
https://www.youtube.com/c/Par%C3%B3quiaAmora2
https://youtube.com/user/freifilipeop
https://www.facebook.com/paroquiadearroios
https://www.youtube.com/channel/UCxxWAQcxN01_hjG-PXOTVMQ
https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-Nossa-Senhora-da-Concei%C3%A7%C3%A3o-Costa-da-Caparica-100699954903530


19H00 | Lisboa – Paróquia do Campo
Grande | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquia de São
Mamede | FACEBOOK

22H00 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

Missas de segunda a sexta

09H00 | Lisboa – Paróquia da Portela
| FACEBOOK

09H30 | Lisboa – Paróquia de Santa
Joana, Princesa | FACEBOOK

09H15 | Lisboa – (segunda-feira)
Paróquia da Lourinhã | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

09H30 | Lisboa – Paróquia de Santa
Iria de Azóia | FACEBOOK

10H00 | Lisboa – (de 3ª feira a 6ª
feira) Paróquia de São Domingos de
Rana | FACEBOOK

https://www.facebook.com/paroquiacg/
https://www.facebook.com/paroquiasaomamede/
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau
https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-Cristo-Rei-da-Portela-491828754341043/
https://www.facebook.com/paroquiasantajoanaprincesa
https://www.paroquialourinha.pt/
https://www.facebook.com/parlourinha
https://www.youtube.com/channel/UCILgUUs_f3iKzBzux68YJBA
https://www.facebook.com/paroquiasantairia
https://www.facebook.com/paroquiasaodomingosderana


11H00 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

11H00 | Lisboa – Igreja de Santo
António | SITE

11H00 | Lisboa – Paróquia de
Agualva | FACEBOOK

11H00 | Porto – Sé do Porto | 
FACEBOOK | SITE

12H00 | Rádio Renascença | (Lisboa)
FM : 103.4 | SITE

12H00 | Lisboa – Paróquia de Linda-
a-Velha | FACEBOOK

12H00 | Lisboa – (de 3ª feira a 6ª
feira) Paróquia de São Domingos de
Rana | FACEBOOK

12H00 |Lisboa – (de 3ª feira a 6ª
feira) Paróquia de São Pedro de
Óbidos | FACEBOOK | YOUTUBE

https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://stoantoniolisboa.com/
https://www.facebook.com/paroquiaagualva
https://www.facebook.com/Diocesedoporto
https://www.diocese-porto.pt/
https://rr.sapo.pt/emissao-pub
https://www.facebook.com/paroquia.lindaavelha
https://www.facebook.com/paroquiassaodomingosderana
https://www.facebook.com/ObidosAdosNegrosGaeiras
https://www.youtube.com/c/Par%C3%B3quiasde%C3%93bidos


12H00 | Lisboa – Paróquia do Parque
das Nações | YOUTUBE

12H30 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

12H30 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

15H00 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

17H00 | Setúbal – (terça a
sábado )Paróquia de São Sebastião e
Quasi-Paróquia do Coração de Maria
| SITE e FACEBOOK

17h30 | Braga – Sé de Braga | 
FACEBOOK

17H00 | Lisboa – Igreja de Santo
António | SITE

18H00 | Setúbal – Paróquias de
Azeitão | FACEBOOK

https://www.youtube.com/channel/UCZTRK586Qe2uQSx4nO-PuXQ
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.paroquiassebastiao.diocese-setubal.pt/
https://facebook.com/Paroquia.SSebastiao.Setubal/
https://www.facebook.com/arquidiocese.braga/
https://stoantoniolisboa.com/
https://www.facebook.com/paroquiasdeazeitao


18H30 | Setúbal – Paróquia de Costa
da Caparica | FACEBOOK

18H30 | Setúbal – Paróquia de
Amora | FACEBOOK | YOUTUBE

19H00 | Lisboa – Paróquia de Arroios
| FACEBOOK | YOUTUBE

19H00 | Lisboa – Paróquia de São
João das Lampas | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquia de Tires | 
FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquia do Campo
Grande | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Unidade Pastoral de
Sintra | YOUTUBE | SITE

19H00 | Setúbal – (segunda a quinta)
Paróquia de Palhais/Santo António | 
SITE

19H00 | Setúbal – Paróquia de
Anunciada | FACEBOOK

https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-Nossa-Senhora-da-Concei%C3%A7%C3%A3o-Costa-da-Caparica-100699954903530
https://www.facebook.com/paroquiaamora
https://www.youtube.com/c/Par%C3%B3quiaAmora2
https://www.facebook.com/paroquiadearroios
https://www.youtube.com/channel/UCxxWAQcxN01_hjG-PXOTVMQ
https://www.facebook.com/alberto.deoliveira.733
https://www.facebook.com/Igreja-Paroquial-de-Nossa-Senhora-da-Gra%C3%A7a-de-Tires-275382969846152/
https://www.facebook.com/paroquiacg
https://www.youtube.com/c/UnidadePastoraldeSintra/videos?view=57&flow=grid
https://www.paroquias-sintra.pt/
https://direto.paroquia.pt/
https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-NSra-Anunciada-Set%C3%BAbal-100758231602988


19H15 | Lisboa – Paróquia de Nossa
Senhora do Amparo de Benfica | 
YOUTUBE | FACEBOOK | SITE

19H15 | Lisboa – (de 3ª feira a 6ª
feira, antecedido, a partir das 18h30,
da oração do Rosário e Vésperas)
Paroquia da Lourinhã | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

19H00 | Lisboa – Paróquia de São
Mamede | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquias de São
Julião da Barra e Nova Oeiras | 
FACEBOOK | SITE

22H00 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

Missa ao sábado

09H00 | Lisboa – Paróquia da Portela
| FACEBOOK

https://www.youtube.com/paroquiadebenfica
https://www.facebook.com/paroquiabenfica/
https://www.paroquia-benfica.pt/
https://www.paroquialourinha.pt/
https://www.facebook.com/parlourinha
https://www.youtube.com/channel/UCILgUUs_f3iKzBzux68YJBA
https://www.facebook.com/paroquiasaomamede/
https://www.facebook.com/UPastoral/live_videos/
https://www.unidadepastoral.com/
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau
https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-Cristo-Rei-da-Portela-491828754341043/


09H15 | Lisboa – Paroquia da
Lourinhã | SITE | FACEBOOK | 
YOUTUBE

09H30 | Setúbal – Paróquia de
Anunciada | FACEBOOK

11H00 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

11H00 |Lisboa – Igreja de Santo
António | SITE

11H00 | Lisboa – Paróquia de
Agualva | FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Paróquia de Arroios
(Missa em Honra de Nossa Senhora
Desatadora de Nós) | FACEBOOK | 
YOUTUBE

11H00 | Lisboa – Paroquia de São
João das Lampas | FACEBOOK

11H00 | Lisboa – Unidade Pastoral de
Sintra | YOUTUBE | SITE

https://www.paroquialourinha.pt/
https://www.facebook.com/parlourinha
https://www.youtube.com/channel/UCILgUUs_f3iKzBzux68YJBA
https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-NSra-Anunciada-Set%C3%BAbal-100758231602988
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://stoantoniolisboa.com/
https://www.facebook.com/paroquiaagualva
https://www.facebook.com/paroquiadearroios
https://www.youtube.com/channel/UCxxWAQcxN01_hjG-PXOTVMQ
https://www.facebook.com/alberto.deoliveira.733
https://www.youtube.com/c/UnidadePastoraldeSintra/videos?view=57&flow=grid
https://www.paroquias-sintra.pt/


11H00 | Porto – Sé do Porto | 
FACEBOOK | SITE

12H00 | Lisboa – Rádio Renascença |
(Lisboa) FM : 103.4 | SITE

12H00 | Lisboa – Paróquia de Linda-
a-Velha | FACEBOOK

12H00 | Lisboa – Paróquia do Campo
Grande | FACEBOOK

12H00 | Lisboa – Paróquia do Parque
das Nações | YOUTUBE

12H30 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

12H30 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

12H00 | Lisboa – Paróquia de São
Pedro de Óbidos | FACEBOOK | 
YOUTUBE

https://www.facebook.com/Diocesedoporto
https://www.diocese-porto.pt/
https://rr.sapo.pt/emissao-pub
https://www.facebook.com/paroquia.lindaavelha
https://www.facebook.com/paroquiacg
https://www.youtube.com/channel/UCZTRK586Qe2uQSx4nO-PuXQ
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau
https://www.facebook.com/ObidosAdosNegrosGaeiras
https://www.youtube.com/c/Par%C3%B3quiasde%C3%93bidos


15H00 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário | SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

17H00 | Lisboa – Capela do Hospital
de Santa Marta | SITE

17H00 | Lisboa – Igreja de Santo
António | SITE

17H30 | Braga – Sé de Braga | 
FACEBOOK

17H30 | Setúbal – Paróquia de
Amora | FACEBOOK | YOUTUBE

18H00 | Lisboa – (Missa de Sábado)
Paróquia de Nossa Senhora do
Amparo de Benfica | YOUTUBE | 
FACEBOOK | SITE

18H00 | Setúbal – Paróquias de
Azeitão | FACEBOOK

18H30 | Lisboa – Convento de São
Domingos, Lisboa | YOUTUBE

https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://aquelequehabitaosceussorri.blog/transmissao/
https://stoantoniolisboa.com/
https://www.facebook.com/arquidiocese.braga/
https://www.facebook.com/paroquiaamora
https://www.youtube.com/c/Par%C3%B3quiaAmora2
https://www.youtube.com/paroquiadebenfica
https://www.facebook.com/paroquiabenfica/
https://www.paroquia-benfica.pt/
https://www.facebook.com/paroquiasdeazeitao
https://youtube.com/user/freifilipeop


18H30 | Setúbal – Paróquia de Costa
da Caparica | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquia da
Damaia | YOUTUBE | SITE

19H00 | Lisboa – Paróquias da Penha
de França e São Francisco de Assis e
Santa Engrácia | FACEBOK

19H00 | Lisboa – Paróquia de São
Domingos de Rana | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquia de São
Mamede | FACEBOOK

19H00 | Lisboa – Paróquias de São
Julião da Barra e Nova Oeiras | 
FACEBOOK | SITE

19H15 | Lisboa – Paróquia da Santa
Iria de Azóia | FACEBOOK

22H00 | Lisboa – Paróquia de São
Nicolau | YOUTUBE | FACEBOOK

https://www.facebook.com/Par%C3%B3quia-Nossa-Senhora-da-Concei%C3%A7%C3%A3o-Costa-da-Caparica-100699954903530
https://www.facebook.com/Igreja-do-Sant%C3%ADssimo-Redentor-Damaia-160924754067131/
https://www.paroquia-damaia.pt/
https://pt-pt.facebook.com/Paroquianossasenhorapenhafranca/
https://www.facebook.com/paroquiassaodomingosderana
https://www.facebook.com/paroquiasaomamede/
https://www.facebook.com/UPastoral/live_videos/
https://www.unidadepastoral.com/
https://www.facebook.com/paroquiasantairia
https://www.youtube.com/channel/UC4A758288lnJ7E-JLmTurtQ
https://www.facebook.com/paroquiadesaonicolau


OFÍCIO DE LEITURA, LAUDES
E VÉSPERAS

08H30 |Lisboa – (de 2ª feira a
sábado) Paroquia da Lourinhã | SITE
| FACEBOOK | YOUTUBE

19H00 | Lisboa – (Diariamente) –
Vésperas – Paróquia de Linda-a-Velha
| FACEBOOK

TERÇO

18H30 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário, SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

21H30 | Fátima – Basílica de Nossa
Senhora do Rosário, SITE | 
FACEBOOK | YOUTUBE

22H00 | Lisboa – (Diariamente, a
partir de dia 25 de janeiro) Paróquia
de Nossa Senhora do Amparo de
Benfica | YOUTUBE | FACEBOOK | 
SITE

https://www.paroquialourinha.pt/
https://www.facebook.com/parlourinha
https://www.youtube.com/channel/UCILgUUs_f3iKzBzux68YJBA
https://www.facebook.com/paroquia.lindaavelha
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.fatima.pt/pt/pages/transmissoes-online
https://www.facebook.com/SantuarioFatima
https://www.youtube.com/channel/UCOAjX8pc2fY1S5AqsXvZywg
https://www.youtube.com/paroquiadebenfica
https://www.facebook.com/paroquiabenfica/
https://www.paroquia-benfica.pt/


ADORAÇÃO E TERÇO

11H45 E 21H15 | Lisboa – (2ª feira a
Sábado) Paróquia de São Nicolau | 
YOUTUBE | FACEBOOK

21H15 (Domingo) | Lisboa –
Paróquia de São Nicolau | YOUTUBE
| FACEBOOK
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