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Combate,
proximidade, missao
(8): «O vosso coracao
ha de alegrar-se». O
sentido cristao do
sacrificio (I)

Para os cristaos, o valor do
sacrificio esconde-se no desejo,
manso e humilde, de se
associarem ao sofrimento de
Jesus na sua paixao, e de
libertar o coracéo de tudo o que
0 aprisiona: na aspiracdo a uma
vida malis leve, mais luminosa,
mais livre.



29/11/2024

Com imensa delicadeza, mas
profundamente desconcertados, José
de Arimateia e Nicodemos descem o
Senhor da cruz e deixam-no nos
bragos da sua mdae. Santa Maria
acaricia o seu Filho com a ternura
daquela noite longinqua em Belém;
fecha-lhe os olhos, beija-o na testa.
Chora, cré, espera... E sustenta assim,
atraveés dessa provacdo tao dura,
uma Igreja ainda minuscula: o «povo
que vai nascer» (Sl 22, 32), que esta ja
a nascer.

A manhd do domingo de Pascoa
dissipara todas as trevas. Sem a
ressurrei¢cdo, nao so a paixao e a
morte de Jesus, mas também todo o
sofrimento e dor da histdria, se
teriam convertido numa piada cruel.
Mas a vitoria de Jesus sobre a morte
mudou as coordenadas para sempre.



Desde entdo, € possivel sofrer e
entregar-se por amor, com a
confianca de Jesus: «Ofereco a minha
vida para a retomar» (Jo 10, 18); «hei
de ver-vos de novo e 0 vosso coracao
hd de alegrar-se» (Jo 16, 22). Essa
alegria na hora de acolher e escolher
a cruz, no pequeno e no grande, €
uma graca especial de Jesus

ressuscitado'.

Fonte de vida

Séo Paulo explica que a morte de
Jesus crucifica o <homem velho» (Rm
6, 6; Ef 4, 22). £ uma morte que s6
tem sentido do ponto de vista da vida
a que vai dar lugar: a vida da graga,
do Espirito, o <homem novo» (Ef 4,
24). Do mesmo modo, o sacrificio e a
mortificacdo cristd ndo tém sentido
por si sos, como se renunciar a
propria vida fosse, sé por si, algo
bom. A mortificacdo tem sentido na
medida em que é vivificadora, fonte
de vida nova. O cristdo reconhece



zonas de si mesmo que lhe tiram
vida, que o alienam, que criam
divisdo no seu interior e a sua volta...
porque estdo ainda sob o dominio do
pecado: tendéncias enfermicas,
distorcidas ou feridas que devem ser
salvas, ressuscitadas por Cristo. Por
isso, Sao Paulo alerta: «se viverdes de
acordo com a carne, morrereis; mas,
se pelo Espirito fizerdes morrer as
obras do corpo, vivereis» (Rm 8, 13).

F importante entender bem o que o
apostolo esta aqui a dizer: perante a
chamada a viver segundo o Espirito,
com maiuscula, apresenta-se a
tentacdo de viver segundo a carne,
ou seja, segundo tudo o que em nos —
alma e corpo — se opde a Deus". Por
isso, a vida «segundo a carne» ndo é
talvez tanto a de um corpo selvagem
que esmaga uma alma inocente como
a de uma alma frivola que corrompe
e desfigura a pessoa inteira, na sua
unidade de corpo e espirito™. Como
diz Jesus, o mal vem muito de dentro:



«O que sai do homem, isso € que
torna o homem impuro. Porque é do
interior do coracdo dos homens que
saem 0S maus pensamentos, as
prostituicdes, roubos, assassinios,
adultérios, ambicdes (...). Todas estas
maldades saem de dentro e tornam o
homem impuro» (Mc 7, 20-23).

Entende-se assim que para 0s
cristdos o valor do sacrificio ndo
esteja no sofrimento considerado em
si mesmo, ou numa submissao
ascética do corpo, mas no desejo de
libertar o coracdo de tudo o que o
aprisiona; na aspiracdo a uma vida
mais leve, mais luminosa, mais
integra: uma vida que irradie
simplicidade e alegria. O cristdo nédo
procura a dor pela dor; ndo é um
masoquista. No entanto, descobre
muitas vezes, em si mesmo e nos
outros, fundas baixezas de egoismo,
de sensualidade, de cobica. Libertar-
se e ajudar outros a libertarem-se de
tudo isso, sobretudo quando langou



raizes profundas, ndo é possivel sem
renuncia. Sim, abrir o coragdo pode
doer, como sucede quando se
recupera o fluxo sanguineo num
membro dormente pelo frio: pode
custar muito, mas é necessario.

«Entdo, hdo de jejuar»

«Porventura podem os convidados
para as nupcias estar tristes,
enquanto o esposo esta com eles?
Porém, hdo de vir dias em que lhes
serd tirado o esposo e, entdo, hdo de
jejuar» (Mt 9, 15). Estas palavras, um
tanto misteriosas de Jesus, anunciam
detalhes importantes sobre o estilo
de vida dos seus discipulos. Por um
lado, Ele veio ao mundo para ficar, e
veio trazer a alegria, a vida «em
abundancia» (Jo 10, 10): ndo s6 ndo o
incomoda que desfrutemos da vida,
mas até se alegra por nos ver saos e
felizes'. Por outro, enquanto durar a
historia, notar-se-a a auséncia de
Deus onde os homens preferem as



trevas do seu egoismo a luz do seu
amor (cf. Jo 3, 19-21). E, a partida,
esse lugar é sempre o coracdo de
cada um. No nosso coragao, nas
nossas relacdes, nas nossas casas, é
necessario dar espaco a Deus, porque
0 nosso eu tende a ocupar tudo. E
onde reina o eu, faltam a paz e a
alegria.

O jejum é uma das formas que o
combate dos cristdos assumiu desde
0 principio para abrir espaco a Deus
nas suas vidas, porque o proprio
Senhor jejuava (cf. Mt 4, 2) e exortou-
nos a fazé-lo, com boa cara (Mt 6,
16-18). O jejum significa a renuncia,
de uma maneira muito concreta,
muito palpavel, a nossa tendéncia a
dominar e dispor sobre as coisas. Por
esta pratica, que nos atinge em algo
tdo fundamental como a alimentacao
para a subsisténcia, passamos «da
tentacdo de “devorar” tudo para
satisfazer a nossa voracidade, a
capacidade de sofrer por amor, que



pode preencher o vazio do nosso
coragio»". Sdo Josemaria dizia que o
jejum é «peniténcia agradabilissima
a Deus»; mas, acrescentava, «ora por
esta, ora por aquela razdo, temos
feitos concessdes»'®. Com efeito, se
uma pessoa se limitar estritamente
as disposi¢cdes minimas nesta
matéria, poderia acabar por jejuar
muito pouco. Dai que a Igreja, como
boa mée, deixe uma grande margem
para a generosidade e para o
crescimento espiritual de cada um,
atendendo também a saude do
corpo.

Aldgica do jejum, marcada por este
desejo de que Deus cresca e que eu —
com 0 meu egoismo, com 0 meu
desejo de me impor — diminua (cf. Jo
3, 30), permite entender o sentido de
tantas outras privacdes voluntarias:
sacrificios que, apesar de parecerem
empequenecer a vida, de facto a
expandem; tornam-na mais livre. Ao
renunciar voluntariamente a certas



coisas boas, vamos gravando no
nosso coracao a convicgdo de que «S0
Deus basta»"”. Protegemo-nos assim
da idolatria, que «ndo oferece um
caminho, mas uma multiplicidade de
veredas que ndo conduzem a uma
meta certa, antes se configuram
como um labirinto»®. Quem nao
sabe renunciar a nada acaba por ver-
se sujeito a tudo, «obrigado a ouvir
as vozes dos muitos idolos que lhe
gritam: “Confia-te a mim”»"; quem
se atreve a fazé-lo, pelo contrario,
«livra-se de muitas escraviddes e
consegue, no intimo do seu coracao,
saborear todo o amor de Deus»"”.

Desse ponto de vista, existem muitas
formas possiveis de «jejum» ou de
renuncia. Desde que as escolhamos
com o coracdo, e ndo por um frio
sentido de dever, todas elas podem
tornar-nos mais livres, «livres para
amar»"". Um jejum digital
intermitente, por exemplo, em que
deixamos de lado o telemodvel em



alguns momentos do dia, permite-
nos melhorar as nossas relacdes
interpessoais e manter conversas
mais auténticas, a salvo de distracdes
que intoxicam. O facto de renunciar
a dispor imediatamente de tudo com
uns poucos movimentos do dedo —
informacdes, produtos, experiéncias
— liberta-nos de uma tendéncia a
possuir ou a consumir que acaba por
nos deixar vazios. Prescindir de um
servico ou escolher as vezes algo
menos comodo ou agradavel ajuda-
nos a desfrutar daquilo que é simples
e fortalece-nos perante as
contrariedades que ndo faltam na
vida de ninguém. Evitar que a nossa
atencdo se disperse durante o
trabalho permite-nos torna-lo num
verdadeiro servigo, e alegrar-nos
com os resultados. Renunciar a
tempos livres para nos ocuparmos de
um doente ou de alguém que
necessita de ajuda dilata o nosso
coracao e impede que se endureca;
ensina-nos até a conviver com a



nossa propria imperfeicdo e
fragilidade.

Também nesta logica de liberdade do
coracdo — liberdade dos filhos de
Deus (cf. Rm 8, 21) — se inscrevem
diferentes costumes de mortificacao
do corpo e da sensibilidade, que
foram adotando varias formas entre
0s cristdos no decurso da historia. Tal
como 0 jejum, estas praticas
correspondem a conviccdo de que é
necessario rezar também com o
corpo, e de que € inevitavel uma
certa luta para reintegrar as
diferentes distintas esferas da nossa
pessoa. Assim, quando um cristdo
trata o seu corpo ou os seus sentidos
com mais exigéncia, ndo o faz por
ver neles algo de mau ou duvidoso,
mas porque percebe a tendéncia do
seu coracdo a dispersar-se em mil
direcdes, e sobretudo o preco real
dessa dispersdo: a incapacidade de
amar. Ou mais ainda, porque sente o
desejo, manso e humilde, de se



associar ao sofrimento de Jesus na
sua paixdo. Sdo Paulo fala de levar a
morte do Senhor no nosso corpo,
para ressuscitar com Ele (cf. 2Cor 4,
10); e a esse percurso, a essa Pdscoa,
obedece também este tipo de
sacrificios. E verdade que as vezes se
podem ter prestado a excessos, e
também a incompreensao dos que
ndo concebem que se possa sofrer
para que Jesus viva em nos. Contudo,
entre os que por um lado exageram e
0S que por outro se escandalizam,
ergue-se a serenidade, a simplicidade
e a liberdade de espirito com a qual
muitos cristaos expressam, também
deste modo, o seu amor a Jesus:
«coracgdo, coracao na cruz, coracao
na cruz!»™".

Dar a vida pelos amigos

«Eu quero a misericordia e ndo os
sacrificios», diz Deus através do
profeta Oseias (Os 6, 6). Jesus retoma
essas palavras no Evangelho (cf. Mt



9, 13), ndo para invalidar a pratica do
jejum e da mortificagdo, mas para
sublinhar que qualquer sacrificio se
deve ordenar ao amor. S0 Josemaria
explicava-o assim: «“Prefiro as
virtudes as austeridades”, diz, por
outras palavras, Iavé ao povo
escolhido, que se engana com certas
formalidades externas. Por isso,
temos de cultivar a peniténcia e a
mortificacdo como provas de
verdadeiro amor a Deus e ao
proximo»™, Nesse sentido,
costumava dizer que as
mortificacdes preferidas de Deus
eram as que tornavam a vida mais
agraddvel aos outros™. Também
nisto, se fazia eco das palavras do
Senhor: «Ninguém tem mais amor do
que quem da a vida pelos seus
amigos» (Jo 15, 13).

A disposicdo de dar a vida pelos
outros, se for sincera, ndo precisa
nem pode esperar situacdes
extraordindrias, porque encontra



muitas ocasides na propria vida. Sdo
Josemaria enumerava algumas:
«Essa palavra acertada, a “piada” que
nao saiu da tua boca, o sorriso
amavel para quem te incomoda,
aquele siléncio ante a acusacao
injusta, a tua conversa afavel com os
macadores e com 0s importunos, ndo
dar importancia cada dia a um
pormenor ou outro, aborrecido e
impertinente, de pessoas que
convivem contigo...»",

Nessas, e em muitas outras situacoes,
o olhar do cristdo, como o de Jesus,
ndo esta centrado no proprio
sofrimento, mas no bem que torna a
cruz numa realidade amavel.
«Sacrificio, sacrificio! - E verdade
que seguir a Jesus Cristo (disse-o Ele)
é levar a cruz. Mas ndo gosto de
ouvir as almas, que amam o Senhor,
falar tanto de cruzes e de renuncias;
porque, quando hd Amor, o sacrificio
€ gostoso — ainda que custe — e a cruz
é a Santa Cruz. A alma que sabe



amar e entregar-se assim, enche-se
de alegria e de paz. Entdo, porqué
insistir em “sacrificio”, como
buscando consolacdes, se a cruz de
Cristo — que € a tua vida - te torna
feliz?»"®,

Sao Josemaria enfatiza o valor
positivo do sacrificio que se faz por
amor, indicando-o inclusive como
fonte de paz e de alegria. E, por isso
mesmo, rejeita com firmeza os
modos «doloristas» ou «vitimistas»
de entender o sacrificio™”. Por vezes,
ha quem pareca insistir na
componente de renuncia que supoe
seguir o Senhor, como procurando
um olhar de consolo, esquecendo que
a renuncia so é fonte de vida pela sua
unido a cruz de Jesus. Nesses casos, a
atencdo é posta na dor
experimentada, no proprio esforco
espiritual. Mas o sacrificio cristao
ndo visa provar uma heroica
capacidade de aguentar o
sofrimento, mas formar em nds um



coracao como o de Cristo, um
coracdo trespassado,

«completamente aberto»™®,

Jesus ndo explicou a sua morte como
prova de coeréncia perante uns
principios ou como manifestacdo da
sua resisténcia espiritual, mas como
uma entrega por pessoas concretas:
«0 mMeu Corpo, que vai ser entregue
por vos» (Lc 22, 19). Toda a sua
atencdo esta dirigida para nos, nao
para si mesmo. Por isso, se
reduzissemos o objetivo da nossa
mortificacdo ao nosso proprio
sofrimento, ndo s6 desenvolveriamos
uma espiritualidade negativa e triste,
que ndo tem nada que ver com o
Evangelho, mas sobretudo uma certa
soberba espiritual que poderia
tornar estéreis os nossos sacrificios.
E necessério olhar para muito mais
longe: compreender o sacrificio
como um enorme sim a Deus e aos
outros, como um grande sim a Vida.



Ha uma grande distancia entre quem
centra o objetivo em sofrer e quem o
centra em amar, apesar de o amor
poder doer. Por isso, o convite de
Jesus a pegar na sua cruz poderia
entender-se assim: ama mesmo que
doa — porque as vezes vai doer —, e
confia na ressurreicdo; procura
acima de todas as coisas o reino de
Deus e a sua justica (cf. Mt 6, 33), e
deixa tudo nas maos do Pai (cf. Lc 23,
46). Essa é a disposicdo do coragdo de
Cristo, e do coracdo dos seus:
iluminar um mundo as escuras com
uma alegria radicada na cruz™?;
caminhar pela vida com «a cruz as
costas, com um sorriso nos labios,
com uma luz na alma»"".

[1] O profeta Isaias antecipava ja,
com umas palavras que
impressionam ao longo dos séculos,



essa graca que surgiria da Cruz e da
Ressurreicdo, e que alcanca todos os
que abracam esse caminho: «Para
que a sua vida fosse um sacrificio de
reparacao, tera uma prosperidade
duradoura e viverd longos dias, e 0
designio do Senhor realizar-se-a por
meio dele. Por causa dos trabalhos
da sua vida vera la luz (...). Por isso,
ser-lhe-a dada uma multiddo como
heranca, ha de receber muita gente
como despojos, porque ele proprio
entregou a sua vida a morte, e foi
contado entre os pecadores, tomando
sobre si os pecados de muitos, e
sofreu pelos culpados» (Is 53, 10-12).

[2] cf. Rm 8, 7-9: «<E que a carne
aspira a inimizade com Deus, uma
vez que ndo se submete a lei de Deus.
Os que vivem sob o dominio da carne
sdo incapazes de agradar a Deus. Ora
vOs ndo estais sob o dominio da
carne, mas sob o dominio do Espirito,
pressupondo que o Espirito de Deus
habita em vos».



[3] Nesse sentido, Sdo Paulo fala do
respeito que se deve ao corpo,
afirmando que é «membro de Cristo»
e «templo do Espirito Santo» (1Cor 6,
15-19); «Ninguém jamais odiou o seu
proprio corpo; pelo contrario,
alimenta-o e cuida dele, como Cristo
faz a Igreja» (Ef 5, 29).

[4] cf. Sir 14, 11.14: «Meu filho, se
tens com qué, trata-te bem (...). Nao
te prives da felicidade presente, e
ndo deixes perder nenhuma parcela
dum legitimo».
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[18] Joseph Ratzinger, Introduccion al
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