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O trabalho da
Mariana na luta
contra a COVID 19
em Matosinhos

As batalhas nem sempre se
ganham com as armas. E o0s
herdis nem sempre usam capas.
Muitos acordam de madrugada
e sabem apenas a hora em que
o dia de trabalho comeca. Sdo
os profissionais que trabalham
todos os dias nos hospitais para
deter o coronavirus. Herois
com bata e mascara, como
Mariana, enfermeira no
Hospital Pedro Hispano, em
Matosinhos e agregada do Opus
Dei.
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No dia 9 de margo de 2020, quando
fui fazer um turno a uma colega de
manhd, mal imaginava a mudanca
que iria acontecer na minha vida...
Por volta das 12h, foi-me
comunicado: “A Mariana vai para a
linha da frente da COVID 19".

Fiquei petrificada...Sai do gabinete a
tremer e a questionar-me: “Porqué
eu, Senhor?”. Aquela tipica pergunta
de uma filha que pergunta ao Pai o
“porqué” de a mandar fazer algo que
ndo compreende e que vai para além
das suas forcas. Naquele momento,
pensei nas pessoas todas que ia
deixar de ver, na avo que ndo ia
poder cuidar, na vida de familia com
0s pais que ia deixar de ter, nas
amigas de Aveiro que ndo poderia
visitar, nas amigas do Rampa com
quem deixaria de poder estar, nas


https://www.rampaclube.com/index.php

amigas da faculdade e da escola... De
tudo o que teria de saber entregar,
do quanto teria de aprender para me
unir mais e melhor a Cruz de Jesus,
talvez com aquele conselho de S.
Josemaria: “Que eu faca boa cara!”.
Sou sincera houve momentos em que
ndo soube sorrir... Mas Deus da a
graca e procurei confiar!

Apesar de todo o medo, de repente a
equipa transformou-se, foi
impressionante! Todos perguntam
uns pelos outros, se estamos bem, se
as nossas familias estdo bem, se
alguém precisa de alguma coisa! Até
agora ficavamos mais centrados em
fazer o nosso trabalho, do que em
olhar a volta como um todo!
Afinal...vieram coisas boas da
“COVIDlandia”!

A minha nova equipa é composta por
12 enfermeiros: 3 com 25 anos, 6 na
casa dos 30 e 3 na casa dos 40. Uma
equipa jovem, dedicada, acolhedora


https://pt.escrivaworks.org/book/caminho/ponto/626

e mesmo MUITO protetora! Num
Campo de trabalho em Cabo Verde
que fiz ha uns anos, diziam-nos “Nos
aqui temos 59 filhas e 59 maes. Por
isso, nenhuma que aqui esta se pode
sentir sozinha e pouco apoiada”. Ao
chegar a esta equipa da ALA N estas
palavras voltaram a ressoar: aqui
somos todos um! Somos maes e pais
de todos!

Tem sido mesmo bonito ver um
trabalho de equipa como este!
Ninguém entra num quarto de um
doente sem ser auditado por algum
colega que vé até ao infimo
pormenor se estamos bem
equipados. O espirito de servigo, a
pontualidade, o sorriso, a esperanca
e a alegria brotam neste servigo! No
meio de tanto sofrimento humano e
de medo que nos rodeia, ninguém
conta as horas para ir embora!
Parece que o Tempo agora € outro...
Passam 10, 12 e, as vezes, 14 horas de
trabalho e saimos com a sensacdo de


https://projectocaboverde.wixsite.com/projetocv

que fizemos tudo o que conseguimos,
mas que gostariamos de ter feito
mais! Deus da a graca e a forga! O
cansacgo é enorme... sentimo-nos
mesmo esgotados. As marcas das
mascaras na cara ja comecam a ficar
evidentes (mas existem truques de
maquilhagem;) e as feridas nas maos
também comegam a aparecer com
forca. Mas todos os dias nos
levantamos por uma missdo maior:
cuidar de Cristo em cada doente, vé-
Lo em cada pessoa com a qual
lidamos!

Todos os dias vou visitar Jesus ao
sacrario do Hospital; chego e Jesus
estd sempre sozinho... As vezes,
podemos nods proprias pensar que
estamos sozinhas nas nossas casas,
mas é falso! Ao entrar penso nas
pessoas que naquela hora estdo a
fazer companhia a Jesus, em tantas
camas do hospital (e do mundo
inteiro), das Missas que sdo
celebradas e das Comunhdes



Espirituais que sdo rezadas! E
impossivel que Jesus se sinta
sozinho! Talvez sem COVID19 nédo O
cuidariamos tdo bem nesta
quaresma e, com este virus,
apercebemo-nos do que realmente é
importante.

Aqui historias que movem o coracgao:
como a de colegas enfermeiras que
deixaram as suas casas, 0S seus
maridos e filhos porque fazem
rastreios e podem ficar infetadas...

Quero deixar uma mensagem de
esperanca! No hospital onde trabalho
j& temos varias pessoas curadas!
Estamos muito conscientes de que
podemos vir a enfrentar-nos com a
morte diariamente... ndo é algo que
ndo aconteca na nossa profissao,
lidamos todos os dias com a vida e
com a morte... Tenho esperanca de
que estes tempos nos ajudem a
refletir, a sermos melhores e que



apreendamos a cuidar das pessoas
que estao a nossa volta!

Peco a todos: para ficar em casa, para
ndo usar luvas na rua mas para lavar
as maos! Continuem a rezar por nos:
Auxiliares, Enfermeiros, Médicos,
Farmacéuticos, policias, bombeiros,
etc.)! Muito obrigada!

#vamostodosficarbem

Mariana
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