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O Papa fala sobre a
Quaresma

Excertos de discursos e
homilias do Santo Padre sobre a
Quaresma (última actualização:
28 de Março)

25/03/2007

O PERDÃO DIVINO DÁ-NOS
FORÇAS PARA RESISTIR AO MAL

25 de Março de 2007 O objectivo do
Senhor "é salvar uma alma e revelar
que a salvação só se encontra no
amor de Deus. Para isto veio à terra,
por isso morrerá na Cruz e o Pai



ressuscitá-Lo-á no terceiro dia. Jesus
veio para nos dizer que quer que
todos vão para o céu e que o inferno,
de que se fala pouco no nosso tempo,
existe e é eterno para os que fecham
o coração ao Seu amor".

Texto completo EUCARISTIA:
FONTE DA ALEGRIA CRISTÃ

18 de Março de 2007

"Hoje – disse o Papa – a liturgia
convida-nos a alegrar-nos porque se
aproxima a Páscoa, o dia da vitória
de Cristo sobre o pecado e a morte" e
recordou que "a fonte da alegria
cristã" se encontra na Eucaristia, que
"alimenta nos crentes de todos os
tempos o gozo profundo, que é uno
com o amor e a paz e que tem a sua
origem na comunhão com Deus e
com os irmãos”.

Texto
completo ................................................
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NA CONFISSÃO MANIFESTA-SE O
AMOR INESGOTÁVEL DE DEUS

16 de Março de 2007

"Todos – assegurou o Santo Padre –
temos necessidade de beber da fonte
inesgotável do amor divino, que se
manifesta totalmente no mistério da
Cruz, para encontrar a autêntica paz
com Deus, connosco próprios e com o
próximo”.

Texto
completo ..............................................

CONVERSÃO: RESPOSTA EFICAZ AO
MAL EM TODOS OS ÂMBITOS

11 de Março de 2007

"Jesus quer levar aos que o escutam a
necessidade da conversão” – disse o
Papa. “Não a propõe em termos
moralistas, mas realistas, como a
única resposta adequada aos factos
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que põem em dúvida as certezas
humanas”.

Texto
completo ...........................................................

REZAR NÃO É EVADIR-SE DA
REALIDADE E DAS SUAS
RESPONSABILIDADES

4 de Março de 2007

"Para um cristão, rezar não é evadir-
se da realidade e das
responsabilidades que comporta mas
assumi-las até ao fim – sublinhou o
Santo Padre - confiando no amor fiel
e inesgotável do Senhor. Por isso, a
prova da transfiguração é,
paradoxalmente, a agonia em
Getsemani", onde Jesus sentirá a
"angústia mortal" da paixão e "se
confiará à vontade divina”.

Texto completo

...........................................................
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CONTEMPLAR O CRUCIFICADO
COM OS OLHOS DA FÉ 

25 de Fevereiro de 2007

"Entramos no tempo da Quaresma –
disse o Papa – com o olhar fixo no
lado de Jesus. (...) Somente olhando
Jesus, morto na cruz por nós, se pode
conhecer e contemplar esta verdade
fundamental: Deus é amor". E
recordou na encíclica Deus caritas
est : "a partir desse olhar, o cristão
encontra a orientação do seu viver e
do seu amar".

Texto completo

...........................................................

QUARESMA: TEMPO PARA
PROCURAR DEUS COM FIRMEZA 21
de Fevereiro de 2007

"Hoje, Quarta-feira de Cinzas - disse o
Papa - empreendemos o caminho
Quaresmal caracterizado pela escuta
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da Palavra de Deus, a oração e a
penitência. Quarenta dias durante os
quais a liturgia nos ajudará a reviver
as principais fases do mistério da
salvação...

Texto
completo ...........................................................

MENSAGEM PARA A QUARESMA DE
2007

Datado de 21 de Novembro de 2006

Só o amor no qual se unem o dom
gratuito de si mesmo e o desejo
apaixonado de reciprocidade
infunde um gozo tão intenso que
converte em ligeiros, inclusivamente,
os sacrifícios mais duros. Jesus disse:
"Quando for elevado sobre a terra,
atrairei todos a mim". A resposta que
o Senhor deseja ardentemente de nós
é, antes de mais, que aceitemos o Seu
amor e nos deixemos atrair por Ele.
Aceitar o seu amor, no entanto, não é
suficiente. Há que corresponder a
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esse amor e depois comprometer-se a
comunicá-lo aos outros: Cristo "atrai-
me a Si" para Se unir a mim, para
que aprenda a amar os irmãos com o
Seu próprio amor... 

Texto completo
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