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O mês mais decisivo
da minha vida

Só confiando em Deus podemos
entender que os obstáculos são
canais através dos quais o
Senhor quer falar connosco. E
para superar estas dificuldades,
os santos são um grande apoio.
Nesta história, o Dr. Cofiño
ajuda numa crise conjugal e
numa doença inesperada.
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Em agosto de 2019, comecei a passar
por uma situação difícil no meu
casamento, que estava em crise.



Depois de 16 anos e com duas filhas
maravilhosas de 12 e 5 anos de
idade.

O sofrimento era indescritível, o
coração doía realmente. Desejei a
morte, pedi a Deus que me tirasse a
vida e em janeiro de 2020 comecei a
sofrer de uma doença imunológica
que atingiu os meus rins.

No final de janeiro fui internada no
hospital em péssimo estado e, apesar
de todos os exames, nenhum médico
podia explicar a minha doença. Os
meus colegas de trabalho deram-me
uma estampa com a oração e uma
relíquia muito especial do Dr. Cofiño
e encorajaram-me a rezar a este
santo. Fiz isso durante 10 dias até
que, após uma complicação devido a
uma biópsia renal, comecei a piorar,
fiquei em coma induzido e passei por
três operações, uma das quais levou
à perda de um dos meus rins. A
minha situação era crítica, a ponto

https://opusdei.org/pt-pt/ernesto-cofino/


de os médicos dizerem à minha
família que não podiam fazer mais
nada por mim.

Os meus colegas continuaram com a
sua devoção ao Dr. Ernesto Cofiño e
depois de 15 dias em terapia
intensiva acordei e fui considerada
pelos médicos como um milagre.

Durante o tempo em que estive nos
cuidados intensivos, na minha
sedação, entendi que Ernesto estava
a cuidar de mim. A recuperação foi
maravilhosa e duas semanas depois
eu estava de volta ao quarto e a
começar a andar novamente. Os
médicos não conseguiam explicar
como eu recuperava tão
rapidamente.

Atualmente encontro-me muito bem
de saúde, continuo o tratamento para
manter a doença controlada, mas
tenho uma vida normal, sem diálise,
com as minhas filhas e com uma
enorme gratidão pela nova



oportunidade de curar o meu
coração. Mesmo depois de um ano
separada do meu marido, ele está a
considerar regressar para casa.

Agradeço a Deus pela intervenção do
Dr. Cofiño pela minha cura, no corpo,
e no coração, no meu e no do meu
marido.
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