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O matrimonio e o
passar do tempo

A relacdo entre duas pessoas
muda com o tempo. Ha que
saber adaptar-se as
transformacoes e as
circunstancias que modificam o
modo de amar. A fé ajuda neste
processo.

22/09/2017

E notoério que a relacdo matrimonial
viaja por diferentes etapas: desde 0s
tempos do namoro, até ao amor de
benevoléncia, passando pelo amor
“maduro”; no entanto, a passagem do



tempo, as circunstancias pessoais de
cada conjuge, as dificuldades ou
outros aspetos correntes da vida, nao
desfiguram a esséncia do vinculo
matrimonial que tem origem no
mutuo consentimento dos conjuges
manifestado legitimamente: “Do
Matrimonio valido origina-se entre
0s conjuges um vinculo de sua
natureza perpétuo e exclusivo: no
matrimonio cristao, além disso, sao
0s conjuges robustecidos e como que
consagrados por um sacramento
peculiar para os deveres e dignidade
do seu estado” [1].

O consentimento inicial dos esposos
é, portanto, essencial no matrimaonio,
¢ 0 elemento constitutivo; de tal
modo que sem ele, ndo existe. E
nesse “sim, quero”, manifestado
reciprocamente e em liberdade, onde
0S esposos se transformam numa
realidade nova, uma unidade na
diferenca pessoal. Ambos, por assim
dizer, assunem uma alianca estavel —



0 matrimonio - que € para toda a
vida, que sera o lugar onde cada um
procure no bem e na felicidade do
outro, a sua propria plenitude: sé no
matrimonio chegam a ser realmente
uma s6 carne, uma so alma.

Desta uniao unica, exclusiva,
perpétua, surge a ajuda mutua que
se concretiza no dia-a-dia dos
conjuges através de mil e um
pormenores de ajuda, cuidado,
interesse... Detalhes que abarcam
desde o mais intimo e espiritual até
ao material: um “amo-te”, um
sorriso, um obséquio em
determinadas ocasides, um “passar
por alto pequenos atritos sem
importancia, que o egoismo poderia
transformar em montanhas; a fazer
com grande amor 0S pequenos
servicos de que se compde a
convivéncia diaria”[2]. Quer dizer,
um desdobrar-se da pessoa para
realizar a dadiva total e gratuita a
que o0s esposos estdo chamados.



A ajuda mutua, propria do amor de
enamorados, que sempre procura
mais, porque ama mais, dirige-se
também a contemplar o que é ainda
potencialidade. A esse respeito diz
Viktor Frankl: “O amor € o unico
caminho para chegar ao mais
profundo da personalidade de um
homem. Ninguém é conhecedor da
esséncia de outro ser humano se nao
0 ama. Pelo ato espiritual do amor é-
se capaz de contemplar os rasgos e
tracos essenciais da pessoa amada:
até contemplar também o que ainda
é potencialidade, o que ainda esta
por se revelar e mostrar. Mas ha
mais: mediante o amor, a pessoa que
ama, possibilita ao amado a
atualizacao das suas potencialidades
ocultas. O que ama, vé mais além e
impele o outro a realizar as suas
inadvertidas capacidades
pessoais”[3].

Os pormenores que alimentam a
vida matrimonial e que nao se



devem descuidar com a passagem do
tempo, acrescentam e purificam o
amor. Sdo o reflexo visivel —e
evidente, enquanto pessoas
necessitadas das manifestagoes
proprias do amor humano — da
quantidade e qualidade do amor: do
amor que pode descobrir as
potencialidades ocultas. Nao
esquecamos que 0 amor € um
“atrevido”, é audaz, ousado e valente
até a insensatez, para atingir o seu
fim: tornar melhor a pessoa que
ama.

As manifesta¢des amorosas hdo de
ser acompanhadas de otimismo -
outro nome da esperancga crista —
entendido como a “capacidade de
transformar os erros em
oportunidades de aprendizagem e
crescimento”[4]. Pois o crescimento,
¢ a finalidade da aprendizagem, e
isto em todos os aspetos da vida de
uma pessoa.



Otimismo que ha de ir acompanhado
de boas maneiras; de agradecimento,
que é uma forma de reconhecer no
outro o bem que a sua presenca e
amor nos proporcionam; da
capacidade de perdoar e de pedir
perddo; de nos sabermos frageis e
dependentes e, portanto,
necessitados do favor e da ajuda do
outro. Sdo dons da fidelidade
matrimonial e defesa ante as
vicissitudes inevitaveis da vida.

O Papa Francisco, numa das suas
catequeses sobre o matrimonio e a
familia propunha em trés palavras
uma protecdo, ndo isenta de luta,
contra o proprio egoismo, um
caminho para apoiar o matrimonio.
Essas palavras sdo: “ «com licenga»,
«obrigado», «desculpa». Estas
palavras realmente abrem o
caminho para viver bem na familia,
para viver em paz. Trata-se de
palavras simples, mas ndo tao faceis
de por em pratica! Elas encerram em



si uma grande forca: o vigor de
proteger o lar, até no meio de
inumeras dificuldades e provacgoes;
ao contrario, a sua falta abre fendas
gradualmente, que até o podem fazer
ruir”[5].

E o Papa continua: “a primeira
palavra é «com licenga». Quando nos
preocupamos em pedir gentilmente
até aquilo que talvez julguemos que
podemos pretender, construimos um
verdadeiro baluarte para o espirito
da convivéncia matrimonial e
familiar. Entrar na vida do outro,
mesmo quando faz parte da nossa
existéncia, exige a delicadeza de uma
atitude ndo invasiva, que renova a
confianca e o respeito. Em sintese, a
confidéncia ndo autoriza a presumir
tudo. E quanto mais intimo e
profundo for o amor, tanto mais
exigird o respeito pela liberdade e a
capacidade de esperar que o outro
abra a porta do seu cora¢do”[6].



Em relacdo a segunda palavra,
obrigado, diz o Papa: “Certas vezes,
pensamos espontaneamente que
estamos a tornar-nos uma civilizacao
malcriada, de palavrdes, como se eles
fossem um sinal de emancipacao.
Ouvimo-los com frequéncia,
inclusive publicamente. A gentileza e
a capacidade de agradecer sdo vistas
como um sinal de debilidade, e as
vezes até chegam a suscitar
desconfianca.

Esta tendéncia deve ser evitada no
proprio coracdo da familia. Devemos
tornar-nos intransigentes sobre a
educacdo para a gratiddo e o
reconhecimento: a dignidade da
pessoa e a justica social passam
ambas por aqui. Se a vida familiar
ignorar este estilo, também a vida
social o perdera”[7].

Finalmente, em referéncia ao
«desculpa»: certamente, é uma
palavra dificil, e no entanto é deveras



necessaria. Quando ela falta,
pequenas fendas se alargam -
mesmo sem querer - até se tornarem
fossos profundos.

“Se ndo soubermos pedir desculpa,
quer dizer que também ndo seremos
capazes de perdoar. No lar onde as
pessoas ndo pedem desculpa, comeca
a faltar o ar e a 4gua estagna-se.
Muitas feridas dos afetos, muitas
dilaceracdes nas familias comecam
com a perda deste vocabulo precioso:
Desculpa”[8].

Em jeito de conclusédo, diz o Papa: “A
familia vive desta delicadeza do bem-
querer”.

No dia-a-dia do convivio conjugal e
familiar pode ser facil perder as
formas, por muitos motivos: cansago,
pressas, dificuldades, um trabalho
profissional muito exigente em
dedicacdo e resultados, preocupacoes
pelos filhos, etc.; no entanto, nao
podemos esquecer que o outro, a



outra a quem nos dirigimos € a
pessoa que um dia livremente
escolhemos, para percorrer juntos, o
caminho da vida, e a quem nos
entregamos por amor.

Evocar o passado, esperar o futuro

Ao longo da existéncia em comun,
ha altos e baixos, inevitaveis mas
superaveis. E, entdo, importante,
evocar o passado, 0o momento
daquele primeiro encontro unico e
da eleicdo da pessoa, que nos parecia
ao principio excecional e Unica, com
quem compartilho os meus dias.
Trata-se de um exercicio
imprescindivel da memoria afetiva,
que atualiza o carinho: porque
convém, porque faz bem ao amor
entendido como ato da inteligéncia,
da vontade e dos afetos; e entao
recordamos (voltamos a colocar, com
sumo cuidado, no corag¢do) todas
aquelas carateristicas unicas —
também os defeitos e as limitacdes —



que nos levaram a comprometer-nos,
a amar “para sempre”.

Também observamos e vivemos o
presente com a disposicdo de sermos
nads mesmos, e fazermos o outro cada
dia melhor, com o entusiasmo
renovado de reafirmar o amor, para
fortalecer a unido.

E o futuro, que nos desafia com a
sua incerteza, ao mesmo tempo que
nos anima com a esperanca de que
tudo no nosso caminhar terreno tem
como fim a felicidade plena no Céu,
com a certeza de que — como dizia
Séo Josemaria — o caminho de ir para
0 Céu chama-se... (0 nome da mulher,
ou para ela, o do marido).

Em relacdo a esta frase do fundador
do Opus Dej, refere Marta
Brancatisano: “uma frase simples
como esta, dirigida a jovens esposos
e pais, tem, apesar do tom
aparentemente romantico, uma
profundidade e um sentido



inovadores que convidam a reflexdes
que dificilmente se esgotam. Com
essa afirmacdo, Josemaria Escriva
ultrapassa a ideia que considera o0s
deveres conjugais como algo
marginal no que concerne aos
deveres para com Deus. Essas
palavras sdo o comeco de uma
sobreposicao sistematica da relacao
com Deus e com o cOnjuge, no
sentido de ndo se poder admitir a
hipotese de uma vida crista plena a
latere da vida conjugal; em certo
sentido, Deus ndo é sendo o conjuge:
ndo espera fora de casa ou fora do
leito matrimonial.

Esta perspetiva lanca uma luz nova
sobre o matrimonio, sobre o amor
humano e sobre a transmissao da
vida. Nao pressupde normas novas,
mas antes um novo espirito para
viver e compreender o valor da vida
matrimonial. Desperta a
responsabilidade pessoal dos
esposos, chamados a sairem do



anonimato e serem atores de um
histéria fundamental e insubstituivel
no plano da Providéncia, como
primeira célula de amor e de vida
que revela o rosto do Criador”[9].

Tal é a transcendéncia do amor
humano vivido em plenitude, sem
nos reservarmos nada, porque
sabemos que “no ocaso da nossa vida
seremos julgados pelo amor”, como
dizia Sdo Jodo da Cruz.

A vida conjugal estd chamada a
adquirir matizes insuspeitados, que
levam a dar prioridade ao
matrimoénio acima de quaisquer
outras circunstancias ou realidades,
enquanto vocacao especifica —
humana e sobrenatural — para cada
um dos chamados a esse estado. Para
descobrir tais matizes é necessario
ndo s6 o amor, mas também o bom
humor: perante os erros que nos
afastam de uma pretendida e, ao
mesmo tempo, inalcancavel



perfeicdo; perante as situacdes
adversas ou os pequenos despistes;
ou quando as coisas ndo saem como
as tinhamos planeado... saber rir-se
de si mesmo, aceitar a critica
construtiva, com agradecimento e
simpatia, ajudam a ndo cair no
orgulho ferido, que tanto mal faz a
qualquer relacao, seja de amizade,
filial ou conjugal.

Bom humor também, como fonte de
alegria, para nos sabermos alegrar
no outro e com o outro: “quando se
reconhece o amor como o principal
ambito de doacdo intersubjetiva —
dar o melhor de si— o0 amor adquire
imediatamente a forca e a beleza do
que é sagrado. E esse amor € ludico, é
fonte de satisfacdo. S6 na doagao do
amor, o ser humano € capaz de
pronunciar um tu cheio de sentido.
Um tu que designa o nucleo mais
sagrado e Intimo da pessoa
amada”[10].



Uma alegria que é possivel em todos
0s momentos e circunstancias da
vida, mesmo naqueles tdo dolorosos
que nos impedem sorrir e
contemplar o belo, ou apreciar a
bondade como uma realidade
omnipresente. Na dor manifesta-se a
verdade do amor. Como gostava de
dizer Sao Josemaria: “ndo esquecas
que a Dor é a pedra de toque do
Amor”[11].

Todos os atributos da ajuda mutua, o
valor dos pequenos e grandes
detalhes, a delicadeza do bem-querer,
que refere o Papa Francisco, o
otimismo e o sentido de humor, tudo
sem excecdo, contribui para tornar
patente a maravilha e o assombro
perante o outro. Ai estd a grandeza e
a beleza do amor conjugal, que
resulta diretamente no bem dos
filhos.

Muitas vezes se disse que “se 0
matrimoénio esta bem, os filhos estao



bem”. Pode defender-se que aquilo
que os filhos mais querem € ver o
amor — porque o sentem, o notam —
que 0s seus pais tém entre si:
saberem-se seguros, parte de um
projeto familiar estavel, onde cada
um tem o seu lugar e é querido
incondicionalmente pelo facto de ser
filho. O amor estad na base de todo o
processo educativo seja ele familiar
ou académico. Por isso, é
compreensivel que o primeiro ato
educativo para cada filho seja o amor
entre os seus pais.

“Ninguém da o que ndo tem”,
significa que se ndo tenho amor, ndo
posso dar amor; mas tdo-pouco o
posso exigir, e uma educacdo sem
amor despersonaliza, pois ndo
alcanca o nucleo central, constitutivo
da pessoa. O amor entre os pais é
original — é anterior, é fonte, vai
sempre a frente — e origindrio do
filho, procriador ou, dito com
ousadia: cocriador. Por isso, 0 amor



dos pais, também é originario para o
filho, porque pde nele — a partir de
dentro, constitutivamente — a
capacidade de amar, que € a raiz da
sua originalidade, dessa nova
personalidade que veio a existéncia e
se mostrara, criativamente, na sua
biografia.

Fomos criados para nos darmos e, de
uma maneira especialissima, os pais
estdo chamados a mostrar amor aos
filhos. Amor que se expressa, entre
outros aspetos: na abertura a vida,
que torna possivel gerar e educar os
filhos, fim proprio do matrimonio;
nos cuidados para que crescam Saos
e seguros; em guia-los e acompanha-
los na procura da felicidade,
respeitando a sua liberdade que é
uma das maiores manifestagdes do
carinho.

Se falha o amor entre o0s esposos,
quebra-se a ordem natural da
entrega reciproca, que tem como



beneficiarios ndo so os coOnjuges mas
também os filhos. Toda a pessoa
merece sentir-se amada com o amor
que sO 0s pais — homem e mulher -
sdo capazes de dar e transmitir.

No dia de amanha, os filhos serdo
chamados por Deus para formar uma
familia, ou para o celibato apostdlico,
ou para a vida religiosa; e serdo, na
maior parte dos casos, o que tenham
visto nos seus pais. Educamos hoje
ndo tanto médicos, engenheiros ou
advogados de amanhd, mas
principalmente homens e mulheres,
que um dia acolherdo a vocag¢do com
que Deus os procure; e serdo capazes
de respeito, de amor, de
generosidade e de entrega, na
medida em que o tenham visto nos
seus pais e vivido nas suas familias.

Olhar o passado com agradecimento,
0 presente com determinacdo e o
futuro com esperanga, ajuda a viver
a entrega com plenitude, aceitar a



passagem do tempo no matrimonio
com alegria, porque € o sinal de que
0 amor se desenvolveu de um modo
harmonico: tornou possivel a
transformacdo, o crescimento e a
entrega dos esposos; e tentou-se
transmitir aos filhos, que nado
necessitam de prendas mas de
carinho.

Carolina Oquendo

[1] Catecismo da Igreja Catolica, 1638.

[2] S. Josemaria, Cristo que Passa, n.
23.

[3] FRANKL, Viktor: El hombre en
busca de sentido, Barcelona 2004.

[4] MAJERES, Kevin: “Mindfulness as
Practice for Purity”



https://purityispossible.com/
index.php/mindfulness-as-practice-
for-purity).

[5] Papa Francisco, Audiéncia, 13-
V-2015.

[6] Papa Francisco, Audiéncia, 13-
V-2015.

[7] Papa Francisco, Audiéncia, 13-
V-2015.

[8] Papa Francisco, Audiéncia, 13-
V-2015.

[9] BRANCATISANO, Marta: O paraiso
dos enamorados

www.pt.josemariaescriva.info/artigo/
o-paraiso-dos-...

[10] PIRFANO LAGUNA, Ifiigo:
Ebrietas: El poder de la belleza. Ed.
Encuentro. Madrid, 2012.

[11] S. Josemaria, Caminho, n. 439.


https://www.pt.josemariaescriva.info/artigo/o-paraiso-dos-enamorados
https://www.pt.josemariaescriva.info/artigo/o-paraiso-dos-enamorados

Foto de capa: Angela Rutherford
(Creative Commons)

Foto do interior: Ismael Martinez
Sanchez

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/o-matrimonio-
e-o-passar-do-tempo/ (26/02/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/article/o-matrimonio-e-o-passar-do-tempo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/o-matrimonio-e-o-passar-do-tempo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/o-matrimonio-e-o-passar-do-tempo/

	O matrimónio e o passar do tempo

