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Novena da
Imaculada
Conceicao

No dia 30 de novembro inicia-se
o costume da Novena da
Imaculada Conceicdo, como
preparacdo para a Solenidade
do dia 8 de dezembro.
Oferecemos alguns textos e
audios e para ajudar a viver
esta Novena.
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O Costume da Novena da
Imaculada Conceicdo

A Novena da Imaculada Conceicdo €
um costume que se foi enraizando na
Igreja para preparar a grande
Solenidade do dia 8 de dezembro. S.
Josemaria aconselhava aos seus
filhos do Opus Dei que cada um a
vivesse pessoalmente, do modo que
considerasse mais oportuno; pondo
mais empenho na conversacdo mais
assidua com Nossa Senhora, com um
delicado esmero na oracdo, na
mortificagdo, no trabalho
profissional; e procurando que 0s
familiares, amigos e conhecidos —
quantos mais melhor- se abeirassem
de Jesus Cristo por intermédio da
nossa Mae. «A Jesus sempre se vai e
se “torna” a ir por Maria» (S.
Josemaria, Caminho, n. 495).



Em 1954, quando o Papa Pio XII
proclamou um ano mariano na
Igreja universal para celebrar o
centenario da definicdo dogmatica
da Imaculada Conceicao, S.
Josemaria recordou-nos entdo que o
Opus Dei nasceu e se desenvolveu
sob o manto de Nossa Senhora. Por
isso sdo tantos os costumes marianos
que impregnam a vida diaria dos
filhos de Deus nesta Obra de Deus.

Meditacoes para cada dia da
Novena.

Textos sobre a Imaculada
Conceicao

e Vida de Maria: a Imaculada
Conceicao


https://opusdei.org/pt-pt/tag/meditacoes-novena-da-imaculada/
https://opusdei.org/pt-pt/tag/meditacoes-novena-da-imaculada/
https://opusdei.org/pt-pt/article/vida-de-maria-i-a-imaculada-conceicao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/vida-de-maria-i-a-imaculada-conceicao/

* Textos de Sdo Josemaria sobre a
Imaculada Conceicdo (disponivel
em PDF).

* Comentario ao Evangelho da
Solenidade da Imaculada Conceicdo

* Livro digital com a narracao da
vida de Nossa Senhora em vinte
breves artigos, a partir dos
Evangelhos e da tradicdo da Igreja
(disponivel em ebook e audio).

* 150 anos do dogma da Imaculada
Conceicdo (2004) No dia 8 de
dezembro de 1854 o Papa Pio IX
proclamou o dogma da Imaculada
Conceicdo de Maria.

Novena no Oratorio de Sao
Josemaria

* Horario da Novena no Oratdrio Sao
Josemaria (Lisboa):
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Missa todos os dias as 19h. O
pregador é o Mons. José Rafael
Espirito Santo. Terco as 18h30.

Novena a Imaculada Conceicdo
com textos de Sao Josemaria e do
Papa Francisco

* Descarregue em PDF. O que é a
novena a Imaculada Concei¢do? No
dia 8 de dezembro celebramos a
beleza da Virgem Maria e, como é
uma festa tdo importante,
preparamos com nove dias de
antecedéncia. Sugerimos que medite
diariamente o Evangelho, com a
ajuda de algumas ideias que
surgiram do afeto de Sdo Josemaria e
do Papa Francisco pela Virgem.



https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Novena_Imaculada20201128-180817.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Novena_Imaculada20201128-180817.pdf

Textos diario preparados pelo Pe.
Pedro Boléo Tomé para a capelania
dos colégios Planalto e Mira Rio

Breves comentarios ao Evangelho
feitos para ajudar na preparacao da
Novena do ano de 2020.

* 30 de novembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Caminhando Jesus ao longo do mar da
Galileia, viu dois irmdos: Simdo,
chamado Pedro, e seu irmdo Andreé,
que lancavam as redes ao mar, pois
eram pescadores. Disse-lhes Jesus:
«Vinde e segui-Me e farei de vos
pescadores de homens». Eles
deixaram logo as redes e seguiram-
n’o.

Maria, a Imaculada, sonhou desde
pequenina com este tempo, 0 tempo



em que o Messias, o Filho de Deus,
haveria de caminhar entre os
homens e se meteria nas suas vidas.
Mais tarde soube que os planos de
Deus para Ela eram, precisamente,
de que Aquele por quem Ela ansiava,
o Filho de Deus, haveria de ser o Seu
Filho também. «Eis aqui a escrava do
Senhor, faca-se em Mim segundo a tua
Palavra». Como vibraria Maria ao
escutar o que aconteceu com André e
com Pedro! Deixaram tudo e
seguiram-no! Também Ela o fez e que
felicidade! Se os homens soubessem
0 que significa dizer «sim» a Deus!

Ao comecar esta Novena no contexto
de pandemia em que nos
encontramos, nestes primeiros dias
de um Advento tdo especial,
escutamos a Nossa Mae Imaculada a
dizer-nos ao coracao para nao
temermos, pois o Seu Filho esta a vir,
nao abandonou o Homem, esta
proximo e espera que tu, tal como S.



André que hoje celebramos lhes
digas que sim e que o sigas.

Proposito para os mais novos:

Minha Mée do Céu, hoje prometo-te
que vou obedecer aos pais com
alegria.

* 1 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Naquele tempo, Jesus exultou de
alegria pela acg¢do do Espirito Santo e
disse: «Eu Te bendigo, 0 Pai, Senhor
do céu e da terra, porque escondeste
estas verdades aos sabios e aos
inteligentes e as revelaste aos
pequeninos. Sim, 0 Pai, porque isto foi
do teu agrado.

Quando o mal terrivel da guerra
assolava o mundo inteiro e sabendo



que uma pandemia iria assolar a
humanidade, a nossa Mae Imaculada
quis aparecer em Fatima para nos
guiar e consolar, para nos encher de
esperanca e de alegria, acontecesse o
que acontecesse. Para tal, recorreu
aos «pequeninos» de que nos fala
hoje Jesus. Francisco, Jacinta e Lucia
disseram-nos que para termos paz
deveriamos rezar o terco.

«E Tu, sofres muito? — perguntou
Nossa Senhora a Lucia — O meu
Imaculado Coragdo sera o teu
consolo».

Queremos ser consolados pelo
Imaculado Coracdo de Maria?
Queremos viver serenos e alegres
nos momentos desafiantes em que
nos encontramos? Recorramos a Ela
nesta Novena rezando o terco ou,
pelo menos, algum mistério nestes
dias na Novena.

Proposito para os mais novos:



Querida Mae Imaculada, hoje vou
rezar um Pai Nosso, uma Avé Maria e
um Gloria

* 2 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Naquele tempo, foi Jesus para junto do
mar da Galileia e, subindo ao monte,
sentou-Se. Veio ter com Ele uma
grande multiddo, trazendo coxos,
aleijados, cegos, mudos e muitos
outros, que langcavam a seus pés. Ele
curou-os, de modo que a multiddo
ficou admirada, ao ver os mudos a
falar, os aleijados a ficar sdos, os
coxos a andar e os cegos a ver; e todos
davam gloria ao Deus de Israel. Entdo
Jesus, chamando a Si os discipulos,
disse-lhes: «Tenho pena desta
multiddo, porque ha trés dias que
estdo comigo e ndo tém que comer.
Mas ndo quero despedi-los em jejum,



pois receio que desfalecam no
caminho».

Como vibraria o coracdo Imaculado
de Maria ao ouvir este relato! O Seu
Filho cura todos os doentes que lhe
trazem, compadece-se da multiddo,
quer alimenta-los!

Que alegria damos a Nossa Mae
quando nos aproximamos do Seu
Filho para que Ele nos cure! Quando
assistimos a Missa e deixamos que
Ele olhe para nds com compaixao.
Quando permitimos que a cegueira
do nosso coracdo, ou a paralisia que
afeta a nossa alma, ou a mudez que
nos faz estar sos e longe de Deus seja
por Ele curada.

As maes sofrem com as doencas dos
filhos e muito se alegram quando os
vém recuperados. Demos essa
prenda a Maria nesta novena.
Aproximemo-nos do Seu Filho!
Deixemos que nos cure e nos
alimente. Procuremos assistir a



Missa. Talvez implique um pouco
mais de esforco do que o normal.
Serd necessario consultar horarios e
programar bem a vida. Talvez até
queiramos confessar-nos antes para
poder receber Jesus na comunhdo.
Isso significa trabalho. Mas as
prendas que valem sdo aquelas que
mais custam. E nés ndo queremos
dar uma prenda de pouco valor a
Nossa Mdae Imaculada.

Proposito para os mais novos

Querida Maria, minha Mae, hoje vou
preparar-me bem para a missa e
procurar concentrar-me no momento
da Consagracao.

* 3 de dezembro

Do Evangelho da Missa de hoje:



Naquele tempo, disse Jesus aos seus
discipulos: Todo aquele que ouve as
minhas palavras e as pée em prdtica é
como o homem prudente que edificou
a sua casa sobre a rocha. Caiu a
chuva, vieram as torrentes e
sopraram os ventos contra aquela
casa; mas ela ndo caiu, porque estava
fundada sobre a rocha.

Que sentimentos suscitariam estas
palavras em Maria? Talvez se
recordasse dos temporais que
assolaram a sua casa. Sim, Ela, a
Imaculada, a escolhida para ser a
Mae do Messias, ndo foi poupada.
Por isso, ao ouvir estas palavras,
talvez recordasse aquela noite em
que José a despertou e lhe disse que
pegasse no Menino, pois Herodes
desejava mata-lo. Vieram as
torrentes e sopraram ventos fortes,
sim, mas tudo se resolveu.
Encontraram uma casa para eles no
Egipto e José um trabalho. Deixaram-



se levar pela mao, sempre confiados
no Senhor e tudo acabou bem.

A Nossa Mae olha para nods nestes
momentos em que o futuro € incerto,
e 0 Seu Imaculado Coragdo pede que
saibamos fazer o que o Seu Filho nos
diz. Ouvir as suas palavras e po-las
em pratica.

Ndao sera de fazermos o proposito de
dedicar pelo menos uns breves
minutos a ler o Evangelho e a pensar
como havemos de o pOr em pratica?
Nao é preciso nada complicado.
Basta tentar continuar a fazer o que
estamos a fazer agora nesta Novena.

Proposito para os mais novos:

Minha Mae do céu, hoje vou oferecer
0 meu dia pelas pessoas que nao
confiam em Jesus.




* 4 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Naquele tempo, Jesus p0s-Se a
caminho e seguiram-n’0O dois cegos,
gritando: «Filho de David, tem
piedade de nos». Ao chegar a casa, 0s
cegos aproximaram-se d’Ele. Jesus
perguntou-lhes: «Acreditais que posso
fazer o que pedis?» Eles responderam:
«Acreditamos, Senhor». Entdo Jesus
tocou-lhes nos olhos e disse: «Seja
feito segundo a vossa fé». E abriram-
se os seus olhos.

Sendo concebida imaculada, Maria
veria a mao de Deus detras de todos
os acontecimentos. Ver o bem que
Deus tira de todos os males que a
afligiam, a si e aos homens e
mulheres que a rodeavam, faria com
que Nossa Senhora gozasse, em
qualquer circunstancia, de uma
imensa paz e de uma profunda
alegria. Ao contempla-la assim, tdo



feliz em circunstancias, por vezes,
tdo duras, ndo te sentes cego como
aqueles dois homens do Evangelho?
Néao sentes vontade de te aproximar
de Jesus e pedir-Lhe: «Filho de David,
tem piedade de nos»? Ajuda-nos a
ver! Ensina-nos a ser felizes, a
descobrir a alegria escondida nas
coisas pequenas da vida, e a ver a tua
mado amorosa detrds de todas as
coisas, também daquelas que ndo
compreendemos e que parecem sO
trazer tristeza.

As maes gostam de ver os filhos
alegres, mesmo nos momentos de
tribulacdo. Fazem «das tripas
coracao» para que os filhos estejam
bem. Saber que temos uma Mée no
Céu a velar por nos e a interceder
junto do Seu Filho, aquece-nos o
coracao, enche-o de esperanca e faz-
nos olhar para o futuro com alegria e
otimismo. Mas também nos recorda
que Ela quer que estejamos alegres e
espera que facamos um esfor¢o por



sorrir e por tornar agradavel a
conviveéncia junto de nos.

Proposito para os mais novos:

Querida Mae Imaculada, hoje
prometo-te que vou esforcar-me para
sorrir mais.

* 5 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Naquele tempo, Jesus percorria todas
as cidades e aldeias, ensinando nas
sinagogas, pregando o Evangelho do
reino e curando todas as doencgas e
enfermidades. Ao ver as multidoes,
encheu-Se de compaixdo, porque
andavam fatigadas e abatidas, como
ovelhas sem pastor. Jesus disse entdo
aos seus discipulos: «A seara é
grande, mas os trabalhadores sdo
poucos. Pedi ao Senhor da seara que



mande trabalhadores para a sua
seara».

Maria tera também ouvido este
pedido do Seu Filho. Era dirigido aos
seus discipulos, mas, fé-lo seu. Como
olharia, entdo, para as searas ja
prontas para a ceifa a ondularem ao
vento? O Seu Coracdo Imaculado
rogaria ao Pai que enviasse muitos
trabalhadores e trabalhadoras,
muitas almas que quisessem dizer
que «sim» a Deus. E sonhou com a
Igreja a crescer e a espalhar-se pelo
mundo... Sonhou contigo e comigo.

Os dias da Novena costumam ser
dias em que nos sentimos
interpelados a levar os amigos e as
amigas, os nossos familiares, a Nossa
Senhora. Parece que Ela nos diz:
«traz-mos, quero leva-los ao Meu
Filho».

Sdo dias para, em honra de Nossa
Senhora, ir com eles a uma Igreja ou
uma capela para rezar um pouco, ou



para preparar e facilitar uma
confissdo. Que grande alegria
daremos a Nossa Mae! Ela sonhou
com isso!

Proposito para os mais novos:

Maée, minha querida Mae, hoje
prometo-te que vou rezar 3 Ave
Marias em frente a uma imagem tua.

* 6 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Principio do Evangelho de Jesus
Cristo, Filho de Deus. Estd escrito no
profeta Isaias: «Vou enviar a tua
frente o meu mensageiro, que
preparara o teu caminho. Uma voz
clama no deserto: ‘Preparai o
caminho do Senhor, endireitai as suas
veredas’». Apareceu Jodo Baptista no
deserto a proclamar um baptismo de



peniténcia para remissao dos
pecados. Acorria a ele toda a gente da
regido da Judeia e todos os habitantes
de Jerusalém e eram baptizados por
ele no rio Jordao, confessando os seus
pecados.

Quantas vezes tera saboreado a
Nossa Mée Imaculada estas palavras
de Isaias! Ao escuta-las, ainda
menina, sentiria a necessidade de se
preparar, de ter o seu coracdo cheio
para a vinda do Senhor. E eis que o
Anjo a visita e a trata por «Cheia de
Graca». A sua alma, tal como a de
Adao e a de Eva, foi concebida sem
pecado original. Mas, ao contrario
dos nossos primeiros pais, Maria
correspondeu sempre ao amor de
Deus e nunca lhe virou as costas. E
como sofreria ao ver o contraste
entre o seu coracao e o dos homens e
mulheres a sua volta! Como desejaria
que chegassem os tempos do Messias
em que surgiria um percursor que



preparasse aqueles coragdes para
receber o Filho de Deus.

E eis que chega! E toda a gente acorre
a ele e confessa arrependido os seus
pecados. Consegues imaginar a
alegria da Nossa Méae? Os coracodes
preparavam-se, finalmente, para
receber o Seu Filho!

Nao queres tu também preparar o
teu coracdo? Nao desejas dar essa
alegria a tua Mae do Céu e fazer uma
boa confissdo antes do Natal? Sim, é
certo, teras de consultar a internet e
ver os horarios, teras de te confessar
com mascara, mas, ndo sentes
também mais dificuldade para
preparar a celebracdo do Natal nas
atuais circunstancias? Deixaras a tua
alma para segundo lugar?
Esqueceras o que verdadeiramente
alegra Jesus e Maria?

Proposito para os mais novos:



Querida Mae do céu, hoje vou pensar
no que tenho feito de mal e pedir
desculpa a Jesus, e no fim rezo um
ato de contricdo.

* 7 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Certo dia, enquanto Jesus ensinava,
estavam entre a assisténcia fariseus e
doutores da Lei, que tinham vindo de
todas as povoagoes da Galileia, da
Judeia e de Jerusalém; e Ele tinha o
poder do Senhor para operar curas.
Apareceram entdo uns homens,
trazendo num catre um paralitico;
tentavam leva-lo para dentro e colocd-
lo diante de Jesus. Como ndo
encontraram modo de o introduzir,
por causa da multiddo, subiram ao
terracgo e, através das telhas,
desceram-no com o catre, deixando-o
no meio da assisténcia, diante de



Jesus. Ao ver a fé daquela gente, Jesus
disse: «<Homem, o0s teus pecados estdo
perdoados».

Ja pensaste como o Coracgao
Imaculado de Maria escutaria os
relatos da vida de Jesus? Que orgulho
sentiria ao pensar nestes homens
que levam o amigo até Jesus! O seu
coracdo de mae enternecer-se-ia a
ver a amizade que os une, a
capacidade de se sacrificarem, a sua
imaginacdo e engenho. Vé-se que
gostam mesmo daquele paralitico e
que, a0 mesmo tempo, acreditam que
Jesus o pode curar.

Nao sabemos se Maria conhecia
aquele homem, mas, certamente,
conheceria outros. E natural que
Maria escutasse desabafos das
mulheres de Nazaré e de Cafarnaum.
Hoje, podemos imaginar que Maria
sabia pela mae desse paralitico ou
pela sua esposa tudo o que lhe
acontecera. O acidente e a



transformacdo brutal da sua vida.
Mas, também os amigos que tinha e
tudo o que faziam por ele. Por isso,
ndo a estranharia a cena que se
passou diante de Jesus. Quantas
vezes aqueles quatro tinham «feito
das suas» para alegrar o amigo! Com
quanta generosidade apareciam la
por casa para podar umas arvores,
ou trazer lenha, ou concertar um
telhado!

«Cada vez que o fizestes a um destes
pequeninos a Mim o fizestes»,
recordava a Nossa Mée no seu
coracdo. Ndo. Maria ndo estava
admirada. Estava feliz por poder ver
que o Seu Filho pagava assim a
amizade desinteressada, o carinho
abnegado.

Na véspera da festa da Imaculada
Conceicao, ao ver o exemplo destes
homens, queremos fazer propdsitos
de servico aos outros e pensar que



poderei fazer mais para ajudar os
que me rodeiam.

Proposito para os mais novos:

Minha querida Mée, hoje prometo-te
que vou ajudar os pais nas tarefas da
casa.

* 8 de dezembro
Do Evangelho da Missa de hoje:

Naquele tempo, o Anjo Gabriel foi
enviado por Deus a uma cidade da
Galileia chamada Nazaré, a uma
Virgem desposada com um homem
chamado José. O nome da Virgem era
Maria. Tendo entrado onde ela estava,
disse o Anjo: «Ave, cheia de graga, o
Senhor esta contigo». Ela ficou
perturbada com estas palavras e
pensava que saudagdo seria aquela.
Disse-lhe o Anjo: «Ndo temas, Maria,



porque encontraste graga diante de
Deus. Conceberas e daras a luz um
Filho, a quem pords o nome de Jesus.
Ele sera grande e chamar-Se-d Filho
do Altissimo».

O dia de anos da Mae é um dia em
que todos nos alegramos. Estamos
felizes por ela. Hoje, celebramos, ndo
o dia de anos, mas o dia da concecao
da Virgem Maria, a nossa Mae do
Céu. Isto porque a nossa fé nos diz
que Ela foi concebida sem pecado
original. E por que razdo? Para que
pudesse vir a ser a Mae de Jesus, o
«Filho do Altissimo».

Maria disse ao Anjo: «Eis a escrava do
Senhor faga-se em mim segundo a tua
palavra».

Trata-se, pois, de uma histdria com
final feliz. Maria foi concebida
Imaculada para poder ser Mae de
Jesus. E, ao contrario de Adao e Eva,
disse, livremente, que sim aos planos
de Deus.



E os Anjos rebentaram de alegria no
Céu perante essa resposta.

E, hoje, nés queremos que 0 nosso
coracdo também esteja em festa.
Fazer como fazem os bons filhos no
aniversario da sua mae: esforcar-nos
por fazé-la feliz e porque nos veja
feliz. Comecando pelo principal que é
participar na festa que o proprio
Jesus preparou: a Santa Missa. E,
depois, esforcar-se por entrar pelo
Céu adentro e viver a festa que se
celebra la em cima.

Talvez algum tenha problemas em
participar na Eucaristia, por ser
pessoa de risco, ou devido as
limitacdes da pandemia. Sabendo
que Maria nos pediu que rezassemos
0 terco, essa devoc¢ao pode ser uma
forma de se unirem a festa que os
Anjos e os Santos celebram junto de
Deus no Céu.

Proposito para os mais novos:



Minha Mae Imaculada, hoje em tua
honra vou rezar um mistério do
terco.
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