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Nos Pirenéus: ou
todos ou nenhum

Em finais de 1937, S. Josemaria
e alguns dos primeiros
membros do Opus Dei e amigos
atravessaram os Pirenéus para
passarem a chamada zona
nacional, onde era mais facil
que S. Josemaria pudesse
continuar o seu trabalho
sacerdotal. Durante esta
travessia, houve momentos
particularmente arriscados e
dificeis. O historiador José
Carlos Martin de la Hoz relata
um deles.
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Link para os restantes artigos da
série: “Fragmentos de historia, um
podcast sobre o Opus Dei e a vida de
S. Josemaria”

Entre os episodios da Guerra Civil
Espanhola relacionados com a
histéria do Opus Dei, ha um
acontecimento que se costuma
designar “a travessia dos Pirenéus”
ou a passagem dos Pirenéus, que
consiste na deslocacdo do Fundador
do Opus Dej, S. Josemaria, e de um
grupo de filhos seus, concretamente
nos ultimos dias do més de
novembro e principio de dezembro
(2-3) do ano de 1937.
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Este episodio geral da deslocacgdo da
chamada “zona republicana” para a
“zona nacional” tinha um unico
objetivo: recuperar a liberdade de
movimentos e que S. Josemaria,
como sacerdote e Fundador do Opus
Dei, pudesse realizar um trabalho
pastoral sem entraves.

E interessante porque nessa histéria
geral da Guerra Civil ou dentro da
histéria geral do Opus Dei, hd muitas
pequenas micro-historias que se
poderiam narrar, factos
sobrenaturais e factos humanos que
se vao entrelacando, porque o Opus
Dei é divino e é humano.

Queria referir-me agora a um facto
muito concreto que acontece dentro
dessa histéria da travessia dos
Pirenéus, e é todo o tempo utilizado
por Juan Jiménez Vargas, que é
médico, braco direito do Fundador
do Opus Deij, pela sua maturidade
humana e sobrenatural. Ele, como



médico e especialista em Fisiologia,
dirigiu a preparacdo daquele grupo
para que pudesse realizar a
travessia.

Este facto, o da preparacdo fisica e da
preparacdo animica do Fundador e
daquele grupo de jovens que o
rodeavam, no contexto da histdria
que vamos narrar, ajudar-nos-a a
compreender por que razao se
dedica tanto tempo a essa
preparacdo. Aquele grupo de
expediciondarios vai chegar a
Barcelona no final de setembro de
1937 e so as seis e meia da tarde do
dia 27 de novembro comeca a
travessia de cinco dias que os vai
levar a Andorra, através das
montanhas dos Pirenéus e, a partir
dai, a outra zona de Espanha, que
tinha ficado dividida em duas
durante a Guerra Civil.

A preparacao para a passagem dos
Pirenéus



E interessante estudar o porqué
dessas semanas de espera. Juan
Jiménez Vargas era um especialista
em Fisiologia (de facto, estava a
preparar a sua tese de doutoramento
sobre esse tema) e em 1942, pouco
depois de terminar a Guerra Civil,
obterd a catedra de Fisiologia na
Universidade de Barcelona. Foi
precisamente sobre isso que se
debrucou, sobre a capacidade do ser
humano para enfrentar riscos, para
enfrentar aventuras de esforco. Juan
vai conduzir o grupo pelas ruas de
Barcelona, evitando os postos de
controlo a que os milicianos
submetiam os viandantes, para que,
através dessas caminhadas, se
possam ir preparando. S. Josemaria
vinha realizando essa travessia
desde a Legacdo das Honduras, onde
tinha estado refugiado de marco a
setembro de 1937, em condicdes
muito precarias, tanto de
alimentacdo como de arejamento,
porque tinha estado fechado num



quarto com outro pequeno grupo,
salvando a vida milagrosamente
mas, em todo o caso, encerrado.
Tempo, portanto, para caminhar,
tempo para aprender, tempo para
recuperar, para subir encostas, para
fazer esforgos, para superar
obstaculos, para recuperar equilibrio
e também tempo para se alimentar.
Porque a alimentacdo que, tanto S.
Josemaria como os outros tinham
conseguido no periodo prévio, ndo
era a mais adequada. Tinha
obviamente caréncia de vitaminas e
de muitos elementos que temos
habitualmente na vida corrente.
Precisamente devido a situagao
precdria da guerra, tudo isso tinha
diminuido.

Geralmente planeia-se o tempo que
se leva a contactar com os guias que
vao levar a cabo a expedigdo e o
tempo que demoram a tomar a
decisdo de enfrentar a travessia.



Quando se faz uma visualizacao
desses videos elaborados sobre a
travessia dos Pirenéus, quando se
observam os mapas, as mudancas de
cota, de altitude, os vaivéns do trajeto
que foram seguindo em ziguezague,
entdo comeca-se a entender por que
€ que Juan leva tanto tempo a dar luz
verde para comecar a travessia e por
que é que aqueles guias demoram
tanto tempo a dar luz verde aos
membros da expedicdo. Ou seja, de
ambos os lados ha uma duvida real e
fundamentada sobre a capacidade de
se poder levar a cabo semelhante
aventura. Ha que ter em conta que
toda essa zona da fronteira esta
fortemente vigiada e, portanto, em
qualquer caso, a situa¢do nao é facil
nem as relacdes sdo normais e
simples. Tudo é feito através de
terceiros.

Comeca a travessia para a
liberdade
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Vamos centrar-nos ja no momento da
travessia. Estamos no dia 27 de
novembro, sdo seis e meia da tarde e
aparece finalmente o guia nos
montes de Rialp, uns dias depois de
se terem instalado. Estamos num
clima de pré-inverno. De facto, ao
longo dos cinco dias que durara a
travessia, um deles comecara com
uma pequena queda de neve. E
sabemos que no dia 3 caiu, em
Andorra, um forte nevao que os
manteve ali bloqueados durante
quase dez dias. Portanto, o clima é de
pré-inverno.

Quando nessa tarde aparece o guia e
da as instrucdes ao grupo que vai
realizar a travessia — S. Josemaria,
aquele grupo de estudantes
universitarios que o rodeavam, de
profissionais e outros grupos que se
foram juntando porque a expedicdo
€ bastante extensa —, totaliza quase
40 pessoas. As instrucgdes dadas pelo
guia sdo trés, muito precisas. Em



primeiro lugar, caminhardo de noite
durante dez, doze horas diarias,
noturnas; descansarao durante o dia
em lugares previamente marcados
pelo guia da sua confianca. Em
segundo lugar, caminhardo em fila
indiana. E, em terceiro lugar, se
alguém adoecer deve ser
abandonado no caminho. Porqué?
Porque poderia pOr em risco o éxito
dos restantes que vao fazer a
travessia.

As condicOes sdo extremamente
dificeis e a expedicgdo arranca. O
primeiro a sucumbir é Tomas Alvira,
na primeira das caminhadas;
comprova-se, de facto, que o treino,
que a capacidade de alimentacdo e
de recuperacdo ndo foram
adequados e, por isso, cai no
caminho, completamente exaurido.

O guia continua a dar a instrugao,
contundente, e S. Josemaria intervém
com a autoridade moral de ser
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sacerdote e a pessoa mais velha da
expedicdo. E diz-lhe: “Nao! O Tomas
vem connosco!”. Ante essa seguranca
e essa forga, todos puxam o Tomas
para cima e, quase em bolandas,
conseguem que termine a jornada.

No segundo dia quem sucumbe é o
professor Albareda, José Maria
Albareda, que é catedratico em
Farmacia de Edafologia e, portanto,
teoricamente o mais bem preparado
de todos, posto que era um homem
que se dedicava ao estudo do solo e
era especialista em grandes
caminhadas pela montanha, pelas
zonas escarpadas de preparacao de
solos, etc. Mas, indubitavelmente,
tantos meses de guerra, de conflito,
de falta de alimento, fizeram com
que no segundo dia ficasse como que
atordoado, como louco. Finalmente,
em conjunto, conseguem levanta-lo e
leva-lo.

O Opus Dei, um pouco de fermento
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Na madrugada de 2 de dezembro, ou
seja, ja estamos no quinto dia, o
ultimo - poucas horas depois
chegardo a Andorra e chegarao a
liberdade —, quem sucumbe € S.
Josemaria. Numa dessas paragens
que fizeram no caminho, ja quase de
madrugada, quando se sentam, S.
Josemaria treme sem parar. Todo o
seu corpo treme. Caiu no que se
chama hipotermia. Uma situacdo em
que a temperatura desceu tanto, a
exaustdo € tao total que se encontra
num estado de pré-morte.

Juan Jiménez Vargas tomou uma
decisdo contundente: todos em cima
dele. Quando todos se amontoam
sobre ele e, assim, conseguem dar-lhe
o calor de que necessita e conseguem
recupera-lo, estdo a mostrar de uma
forma muito grafica que
verdadeiramente o Opus Dei nesse
momento € uma pequena levedura e
que, gracas ao calor da fraternidade,
ao calor da caridade crista,
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conseguiram salvar o Fundador. E
essa pequena semente frutificara no
Opus Dei ao longo dos anos, dos
séculos, até ao final da Histoéria.

José Carlos Martin de la Hoz

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/nos-pireneus-
ou-todos-ou-nenhum/ (19/11/2025)


https://opusdei.org/pt-pt/article/nos-pireneus-ou-todos-ou-nenhum/
https://opusdei.org/pt-pt/article/nos-pireneus-ou-todos-ou-nenhum/
https://opusdei.org/pt-pt/article/nos-pireneus-ou-todos-ou-nenhum/

	Nos Pirenéus: ou todos ou nenhum

