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Bem-aventurado
Alvaro: “Na
Quaresma, fazei a
vida agradavel aos
outros”

Durante a Quaresma,
publicaremos textos do bem-
aventurado Alvaro sobre temas
proprios deste tempo liturgico,
como a pratica de obras de
misericordia e o espirito de
peniténcia.
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Os detalhes de caridade fraterna e
de servico aos outros ajudam a
melhorar o espirito de peniténcia

(Texto de 1 de fevereiro de 1993,
publicado em “Caminar com Jestus al
compas del afio liturgico", Ed.
Cristiandad, Madrid 2014, p 120-121).

O servico aos outros, concretizado na
preocupacdo pelas suas necessidades
espirituais e materiais, constitui uma
das tradicionais praticas de piedade
crista que a Igreja p6e em primeiro
plano especialmente durante a
Quaresma. As portas deste tempo
litargico, desejo que cuideis de modo
particular — juntamente com uma
maior exigéncia na oracao e na
mortificacdo — os detalhes concretos
de caridade fraterna, como nos
ensinou o nosso santo e amadissimo
Fundador, «para que as nossas
conversas nao girem a volta de nos
proprios, para receber sempre com
um sorriso os detalhes irritantes,



para tornar a vida agradavel aos
outros»[1].

Mas ainda, pec¢o — pede-nos a
Trindade Beatissima — que
procuremos ocasides para melhorar
0 nosso espirito de peniténcia
precisamente no servico aqueles que
estdo a nossa volta, por qualquer
motivo, até mesmo por poucos
momentos, na nossa vida familiar, no
seio das familias das minhas filhas e
filhos Adscritos ou Supranumerarios,
na convivéncia diaria com os colegas
e companheiros de trabalho... Numa
palavra, pér em pratica o conselho
do Apostolo: Carregai os fardos uns
dos outros; assim cumprireis a lei de
Cristo[2]. O nosso Padre comentava:
«Deveis ter uma determinacdo, um
esforgo especial para tornar a vida
agradavel aos outros, sem nunca 0s
mortificar. Dizendo: ‘vou-me
sacrificar um pouco, para tornar
mais amavel o caminho dos
outros’»[3]. E acrescentava: «que



saibais sacrificar-vos alegre e
silenciosamente para tornar a vida
agradavel aos outros, para tornar o
caminho de Deus na terra amavel.
Este modo de actuar é a verdadeira
caridade de Jesus Cristo»[4].

Exigi-vos neste campo, filhas e filhos
meus, dando muita importancia as
pequenas mortificacdes que fazem
mais alegre e amavel o caminho dos
outros, vendo sempre neles a Cristo,
sem esquecer que «um sorriso pode
ser a melhor prova do espirito de
peniténcia»[5]. Deste modo, 0S v0Ss0s
pequenos sacrificios subirdo ao Céu
in odorem suavitatis[6], como o
incenso que se queima em honra do
Senhor, e aumentara a forca das
vossas oracOes pela Igreja, pela Obra,
pelas minhas intencdes.




[1] S. Josemaria, Anotacdes de uma
meditacdo, 13-IV-1954 (AGP,
biblioteca, P01, IV-1963, p. 10).

[2] Gal®6, 2.

[3] S. Josemaria, Anotacdes de uma
meditacdo, 13-IV-1954 (AGP,
biblioteca, P01, IV-1963, p. 12).

[4] Ibid., p. 11.
[5] S. Josemaria, Forja, n. 149.

[6] Ef 5, 2 (“sacrificio de suave odor”).

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/na-quaresma-
fazei-vida-agradavel-aos-outros/
(12/01/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/article/na-quaresma-fazei-vida-agradavel-aos-outros/
https://opusdei.org/pt-pt/article/na-quaresma-fazei-vida-agradavel-aos-outros/
https://opusdei.org/pt-pt/article/na-quaresma-fazei-vida-agradavel-aos-outros/

	Bem-aventurado Álvaro: “Na Quaresma, fazei a vida agradável aos outros”

