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A Santissima
Trindade, mistério
que enche a nossa
vida de cristaos

«Chegaremos bem preparados
ao domingo da Santissima
Trindade, se — entre outros
meios — alimentamos a nossa
oracdo pessoal com os textos
litargicos da Ascenséao e do
Pentecostes», aconselhava o
Beato Alvaro del Portillo.

13/06/2014



«Neste més, voltaremos a celebrar,
cheios de alegria, a solenidade da
Santissima Trindade, mistério central
da nossa fé, que ilumina com o seu
esplendor e enche a nossa vida de
cristdos. Fomos batizados em nome
do Pai, e do Filho e do Espirito Santo.
Esta mesma invocagdo pronuncia o
sacerdote, cada vez que nos concede
a absolvicdo sacramental. E na Missa,
renovacao do Sacrificio que Cristo
ofereceu ao Pai pelo Espirito Santo,
as trés Pessoas divinas atuam
conjuntamente: uma efusdo de amor
pelos homens que suscitava no nosso
Fundador [S&do Josemaria] gratiddo e
desejos eficazes de corresponder,
com a sua entrega pessoal mais
completa, a inefavel doacdo que Deus
faz de si mesmo na Sagrada
Eucaristia, para cada um de nos.
Oxala (...) se repita e se renove esta
reacdo sobrenatural nas nossas
almas, ao meditar estas maravilhosas
realidades divinas!



Chegaremos bem preparados ao
domingo da Santissima Trindade, se
— entre outros meios — alimentamos a
nossa oragao pessoal com os textos
liturgicos da Ascensdo e do
Pentecostes. Pela mao da Santissima
Virgem, nossa Mae - (...) de quem
sempre queremos aprender —
contemplamos como Jesus Cristo
sobe ao Céu para que a sua
Santissima Humanidade ocupe o
lugar de gldria que Lhe esta
reservado a direita de Deus Pai.
Nosso Senhor parte mas, de acordo
com a sua promessa, envia-nos o
Consolador, o Espirito Santo, para
que habite connosco eternamente.
Dispunhamo-nos junto a Nossa
Senhora para a vinda do Paraclito,
imitando os Apdstolos e as Santas
Mulheres (cf. At 1, 14). Assim
crescerd em nos a familiaridade com
o Pai, e com o Filho e com o Espirito
Santo, e se tornara mais solida a
necessidade de tratar e distinguir



cada uma das trés Pessoas divinas»
(Carta, 01/05/1989).
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