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Mestrado em
Matrimónio e
Família

O Mestrado em Matrimónio e
Família “é um programa
rigoroso, flexível e
personalizado, que permite
avaliar, educar e assessorar no
bom desenvolvimento das
relações conjugais e familiares”,
afirma Javier Escrivá, director
desta iniciativa da Universidade
de Navarra (Espanha).
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“A equipa do mestrado ‘on-line’ recebe
mais de uma centena de pedidos de
inscrição por ano procedentes de mais
de 30 países dos 5 continentes”,
comenta Rosario Ruiz, funcionária do
Instituto de Ciências para a Família.
Este programa de pós-graduação,
título próprio da Universidade de
Navarra e inspirado nos seus começos
nos ensinamentos de S. Josemaria,
pretende formar especialistas que, a
partir das suas áreas de origem,
saibam enfrentar as questões que
coloca a vida matrimonial e familiar.
“O Mestrado Universitário em
Matrimónio e Família, não é apenas
um empenho docente, mais ou menos
brilhante” , refere Javier Escrivá. “É
um enorme repto de investigação, de
docência e de tecnologia”. Ou seja, “é
um enorme repto universitário para o
século XXI”. Neste programa 
“confluem com naturalidade três
grandes objectivos da Universidade de
Navarra: a vocação interdisciplinar, a
família como linha de investigação e a



presença da Universidade em Rede”,
argumenta o director do mestrado.

VARIADAS SAÍDAS PROFISSIONAIS

“Não há dúvida – diz o director do
mestrado – de que a qualidade deste
projecto abre umas perspectivas
profissionais inéditas”. De facto, os
graduados com o mestrado
incorporam-se em centros de
orientação e assessoria familiar,
gabinetes de psicologia e terapia
familiar, gabinetes de comunicação,
direcção de centros e institutos de
ciências para a família, etc. Para
Javier Escrivá, “hoje não basta a boa
vontade para estudar e trabalhar no
âmbito familiar, requer-se uma
formação profissional ao mais alto
nível”.UNIVERSIDADE EM REDEEsta
proposta universitária ( https://
www.unav.es/icf/master/index.htm )
dirige-se a licenciados ou
diplomados, profissionais do mundo
do direito, medicina, comunicação,
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sociologia, mediação familiar…, e a
outros profissionais com afinidades
às matérias do mestrado mas que
não possuam título universitário.

Quanto à metodologia docente, Javier
Escrivá explica como este mestrado
combina “duas modalidades de
estudo: à distância e presencial”. A
docência através da Internet
desenvolve-se “numa plataforma
educativa eficaz, baseada no conceito
de aula virtual: Um espaço no qual
interagem os diferentes intervenientes
que compõem o mestrado: estudantes,
professorado e pessoal de gestão”.
Portanto, a metodologia de estudo
baseia-se numa aprendizagem por
trabalho pessoal.

Esta universidade em Rede dispõe
também de serviços que permitem
aos alunos beneficiar de assessoria
pessoal para cada disciplina;
consultar o calendário, prazos de
entrega, datas de exames; um



glossário de conceitos; questionários
para autoavaliação, debater com os
seus companheiros e professores ou,
incluso, “arejar” e falar de assuntos
não estritamente académicos num
espaço dedicado a Cafetaria .Este
sistema possibilita uma relação
muito fluida professor-aluno, bem
como uma completa gama de
materiais e conteúdos de estudo
digitalizados.

INTERDISCIPLINAR

Através de 36 professores e
disciplinas, 14 Departamentos e 9
Faculdades da Universidade de
Navarra dá-se uma visão integral do
matrimónio e da família. Esta visão é
dada a partir de áreas científicas
como: Humanidades básicas, Política
e Direito, História, Sociologia,
Economia, Educação, Teologia,
Psicopatologia e Terapia familiar.

DADOS DE INTERESSE DO MMF



Duração: 2 anos académicos

Créditos: 120 ECTS

Data de início: Outubro

Idioma: Espanhol

Número de lugares: 40

Conteúdos do mestrado em suporte
digital

Número de registos do site do
mestrado: 76.069

Páginas em formato pdf: 11.348

Número de graduados e alunos: 349
alunos graduados e 45 alunos.

Origem dos alunos: Argentina,
Austrália, Bolívia, Brasil, Canadá,
Chile, China, Colômbia, Congo, Costa
Rica, Equador, EUA, El Salvador,
Espanha, Filipinas, Guatemala,
Honduras, Irlanda, Itália, Quénia,
Lituânia, México, Nicarágua, Peru,



Portugal, Porto Rico, Rússia,
Singapura, Suiça, Uruguai,
Venezuela.
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