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Mensagem do
Vigario Regional de
13 de marco de 2020

Mons. José Rafael Espirito Santo
envia a todos os fiéis da
prelatura, aos cooperadores e a
todos os que participam na
formacao catolica do Opus Dei,
umas palavras neste momento
dificil que estamos a viver.

13/03/2020

Chegou a vez de Portugal. Depois de
ter sido apenas uma ameaca durante
semanas, agora € uma realidade. Esta



nova situacao, que talvez nos faca
andar mais inquietos, convida-nos a
confiar ainda mais em Deus. E Ele
quem amorosamente nos
acompanha em especial quando
permite momentos dificeis, é d’Ele
que esperamos consolo e forca.

A pandemia do COVID-19 é uma
ocasido para intensificar a nossa
oracdo por todos os afectados e por
todos os que com generosidade
contribuem para os socorrer:
solidariedade com uns e
agradecimento reconhecido a outros.
Com o Santo Padre, recorremos a
intercessdo da Nossa Mde do Céu
para que mais uma vez nos alcance
quanto antes da misericordia de
Deus a superacao desta crise
humanitaria.

Ao mesmo tempo nao podemos
esquecer que é também uma ocasiao
de crescimento em santidade. E
certamente uma contrariedade, mas
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podemos vé-la como uma
oportunidade para ser mais fortes na
fé, estar mais presentes na familia,
mais prestaveis na solidariedade.

Antes de mais, devemos seguir com
todo o empenho as directivas das
autoridades civis e de saude para
cada regido, assim como o que tiver
disposto o Bispo de cada diocese e a
Conferéncia Episcopal Portuguesa. E
necessario evitar por todos os meios
0 contagio, sem cair em alarmismos
que so prejudicariam, e é necessario,
em sintonia com a Igreja, garantir o
alimento para a nossa alma. So de
Deus pode vir a forga para viver a
bondade e para servir os que sofrem
e 0s necessitados.

Tendo em conta a situacdo actual, as
actividades de formacao da
Prelatura, tais como retiros,
recoleccdes, ficardo suspensas até
estar superada a emergéncia. Ir-se-a
atualizando esta informacéo e



disponibilizando recursos que
podem ser uteis para estes dias em
www.opusdei.pt.

Uma eventual paragem sera uma boa
oportunidade para fortalecer a fé:
cuidar bem as praticas de piedade, as
boas leituras, aprofundar algum
aspecto da doutrina. Organizar o
horario permite aproveitar esse
tempo, pondo Deus em primeiro
lugar. Quando as medidas de
prudéncia obrigam a estar mais em
casa, é possivel acentuar a vida
familiar com planos que contem com
a participacdo de todos,
condimentados com afecto e bom
humor. Pode ser uma ocasido para
alguma actividade cultural ou de
lazer. Aos pais com filhos pequenos,
aos que tém de cuidar das pessoas
mais velhas, queria manifestar a
minha especial proximidade e
solidariedade: recomendo que
invoquem o Espirito Santo para
conseguir, com criatividade e
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serenidade, aproveitar esta ocasido
para reforcar o amor que une a
familia. Ao mesmo tempo, dentro da
necessaria prudéncia, podem
fortalecer-se os lagos de amizade e de
solidariedade com os mais
necessitados, acompanhando-os com
os meios que for possivel: difundir
bons conteudos disponiveis na
internet, conversar a distancia,
dedicar mais tempo as pessoas
amigas do modo mais conveniente,
fortalecendo o apostolado pessoal de
amizade e confidéncia.

Na minha Missa estdo presentes
todos vos: fiéis da Prelatura,
cooperadores, amigos, pessoas que se
beneficiam do espirito do Opus Dei.
Sugiro-vos que, no final de cada dia,
elevem a Deus uma accdo de gracas
pelos beneficios recebidos, vejam
como aproveitaram para crescer em
santidade, pecam perddo pelas faltas
que tenha havido, e rezem por todos
0s mais necessitados.



Desejo que todos vivamos com
especial intensidade a proxima
solenidade de S. José, renovando o
nosso desejo de corresponder a
vontade de Deus.

Com amizade,

Mons. José Rafael Espirito Santo
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