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Meditar diante da
cruz

Textos de S.Josemaria para
ajudar a viver a festa da
Exaltação da Sta Cruz (14 de
Setembro)

15/09/2012

Ao celebrar a festa da Exaltação da
Santa Cruz, suplicaste a Nosso
Senhor, com todas as veras da tua
alma, que te concedesse a sua graça
para "exaltar" a Cruz Santa nas tuas
potências e nos teus sentidos... Uma
vida nova! Um novo selo: para dar



firmeza à autenticidade da tua
embaixada..., todo o teu ser na Cruz!

- Veremos, veremos.

Forja, 517

Sinal de vitória

Há no ambiente uma espécie de
medo da cruz, da Cruz do Senhor.
Tudo porque começaram a chamar
cruzes a todas as coisas
desagradáveis que acontecem na
vida, e não sabem aceitá-las com
sentido de filhos de Deus, com visão
sobrenatural.

Até tiram as cruzes que os nossos
avós levantaram nos caminhos!

Na Paixão, a Cruz deixou de ser
símbolo de castigo para se converter
em sinal de vitória. A Cruz é o
emblema do Redentor: in quo est
salus, vita et ressurrectio nostra, ali



está a nossa salvação, a nossa vida e
a nossa ressurreição.

Via Sacra, IIª estação, n. 5. A forja da
Cruz

Cada dia um pouco mais - tal como
ao esculpir na pedra ou na madeira -,
é preciso ir limando asperezas,
tirando defeitos da nossa vida
pessoal, com espírito de penitência,
com pequenas mortificações, que são
de dois tipos: as activas - as que
procuramos, como florezinhas que
apanhamos ao longo do dia - e as
passivas, que vêm de fora e nos
custam aceitar. Depois, Jesus vai
completando o que falta.

Que Crucifixo tão maravilhoso vais
ser, se corresponderes com
generosidade, com alegria,
totalmente!

Forja, 403



Os verdadeiros obstáculos que te
separam de Cristo - a soberba, a
sensualidade... - superam-se com
oração e penitência. E rezar e
mortificar-se é também ocupar-se
dos outros e esquecer-se de si
próprio. Se viveres assim, verás
como a maior parte dos
contratempos que tens,
desaparecem.

Via Sacra, Xª estação , n. 4

Uma conquista

Precisamente, esta aceitação
sobrenatural da dor pressupõe, por
outro lado, a maior conquista. Jesus,
morrendo na Cruz, venceu a morte.
Deus tira da morte a vida. A atitude
de um filho de Deus não é a de quem
se resigna à sua trágica desventura;
é, sim, a satisfação de quem já
antegoza a vitória. Em nome desse
amor vitorioso de Cristo, nós, os
cristãos, devemos lançar-nos por
todos os caminhos da Terra, para



sermos semeadores de paz e de
alegria, com a nossa palavra e nossas
obras. Temos de lutar - é uma luta de
paz - contra o mal, contra a injustiça,
contra o pecado, para proclamarmos
assim que a actual condição humana
não é a definitiva; o amor de Deus,
manifestado no Coração de Cristo,
conseguirá o glorioso triunfo
espiritual dos homens.

Cristo que passa, 168

A alegria na Cruz

Recordai as palavras de Cristo: se
alguém quer vir após de mim, negue-
se a si mesmo e tome a sua cruz de
cada dia e siga-me. Vedes? A cruz de
cada dia.Nulla dies sine cruce, 
nenhum dia sem Cruz: nenhum dia
que não carreguemos com a Cruz do
Senhor, em que não aceitemos o seu
jugo. Eis porque não quis deixar de
vos recordar também que a alegria
da Ressurreição é consequência da
dor da Cruz.



Não temais, contudo, porque o
próprio Senhor nos diz: vinde a Mim
todos, os que trabalhais e vos achais
carregados, e eu vos aliviarei. Tomai
sobre vós o meu jugo e aprendei de
mim, que sou manso e humilde de
coração, e achareis descanso para as
vossas almas. Porque o meu jugo é
suave, e o meu peso leve. Vinde - glosa
S. João Crisóstomo - não para prestar
contas, mas para serdes livres dos
vossos pecados; vinde, podeis
procurar-me, pois eu não tenho
necessidade da vossa glória, mas da
vossa salvação... Não temais ao ouvir
falar de jugo, porque é suave: não
temais se falo de peso, porque é leve. 

O caminho da nossa santificação
pessoal passa, quotidianamente, pela
Cruz: esse caminho não é
desgraçado, porque o próprio Cristo
nos ajuda e com Ele não há lugar
para a tristeza. In laetitia, nulla dies
sine cruce!, gosto eu de repetir. Com a



alma trespassada de alegria, nenhum
dia sem Cruz!

Cristo que passa, 176

A paciência e a Cruz

Na segunda investida, quando o
Demónio Lhe propõe que Se lance do
pináculo do Templo, Jesus rejeita de
novo a tentação de querer servir-Se
do seu poder divino. Cristo não busca
a vangloria, o aparato, a comédia
humana que procura utilizar Deus
como pano de fundo da nossa
própria excelência. Jesus Cristo quer
cumprir a vontade do Pai sem
adiantar os tempos nem antecipar a
hora dos milagres, percorrendo
passo a passo a dura senda dos
homens, o amável caminho da cruz.

Cristo que passa, 61

Uma cruz vazia?



Quando vires uma pobre Cruz de
pau, só, desprezível e sem valor... e
sem Crucificado, não esqueças que
essa Cruz é a tua Cruz: a de cada dia,
a escondida, sem brilho e sem
consolação..., que está à espera do
Crucificado que lhe falta. E esse
Crucificado tens de ser tu.

Caminho, 178

Antes de começar a trabalhar, põe
sobre a tua mesa, ou junto dos
utensílios do teu trabalho, um
crucifixo. De vez em quando, lança-
Lhe um olhar...

Quando a fadiga chegar, fugir-te-ão
os olhos para Jesus, e encontrarás
nova força para prosseguir no teu
empenho.

Via Crucis, XIª estação , n. 5

Possumus!, Podemos vencer também
esta batalha com a ajuda do Senhor.
Convencei-vos de que não se torna



difícil converter o trabalho num
diálogo de oração. Basta oferecê-lo a
Deus e meter mãos à obra, pois Ele já
nos está a ouvir e a alentar. Assim,
nós, no meio do trabalho quotidiano,
conquistamos o modo de ser das
almas contemplativas, porque nos
invade a certeza de que Deus nos
olha, sempre que nos pede uma nova
e pequena vitória: um pequeno
sacrifício, um sorriso à pessoa
importuna, começar pela tarefa
menos agradável e mais urgente, ter
cuidado com os pormenores de
ordem, ser perseverante no dever
quando era tão fácil abandoná-lo,
não deixar para amanhã o que temos
de terminar hoje... E tudo isto para
dar gosto ao Nosso Pai Deus!
Entretanto, talvez sobre a tua mesa
ou num lugar discreto que não
chame a atenção, para te servir de
despertador do espírito
contemplativo, pões o crucifixo, que
já se tornou para a tua alma e para a



tua mente o manual onde aprendes
as lições de serviço.

Amigos de Deus, n. 67

Para que todos se salvem

Temos de fazer vida nossa a vida e a
morte de Cristo. Morrer pela
mortificação e a penitência, para que
Cristo viva em nós pelo Amor. E
seguir, então, as pisadas de Cristo,
com ânsia de co-redimir todas as
almas.

Dar a vida pelos outros. Só assim se
vive a vida de Jesus e nos fazemos
uma só coisa com Ele.

Via Sacra, XIVª estação ,

O Senhor deu-nos a vida, os sentidos,
as potências, graças sem conta. E não
temos o direito de esquecer que
somos, cada um, um operário, entre
tantos, nesta fazenda em que ele nos
colocou, para colaborar na tarefa de



dar alimento aos outros. Este é o
nosso sítio: dentro destes limites.
Aqui temos nós de nos gastar
diariamente com ele, ajudando-o no
seu trabalho redentor.

Amigos de Deus, 49

Se te decidires - sem fazer coisas
esquisitas, sem abandonar o mundo,
no meio das tuas ocupações
habituais - a entrar por estes
caminhos de contemplação, sentir-te-
ás imediatamente amigo do Mestre e
com o encargo divino de abrir os
caminhos divinos da terra a toda a
humanidade. Sim, com esse teu
trabalho contribuirás para que se
estenda o reinado de Cristo em todos
os continentes e seguir-se-ão, uma
atrás da outra, as horas de trabalho
oferecidas pelas longínquas nações
que nascem para a fé, pelos povos do
leste barbaramente impedidos de
professar com liberdade as suas
crenças, pelos países de antiga



tradição cristã onde parece que se
obscureceu a luz do Evangelho e as
almas se debatem nas sombras da
ignorância... Que valor adquire então
essa hora de trabalho, esse continuar
com o mesmo empenho durante um
pouco mais de tempo, alguns
minutos mais, até rematar a tarefa.
Convertes assim, de um modo prático
e simples, a contemplação em
apostolado, como necessidade
imperiosa do coração, que pulsa em
uníssono com o dulcíssimo e
misericordioso Coração de Jesus,
Nosso Senhor.

Amigos de Deus, n. 67

pt.josemariaescriva.info

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://

opusdei.org/pt-pt/article/meditar-
diante-da-cruz/ (25/04/2025)

https://opusdei.org/pt-pt/article/meditar-diante-da-cruz/
https://opusdei.org/pt-pt/article/meditar-diante-da-cruz/
https://opusdei.org/pt-pt/article/meditar-diante-da-cruz/

	Meditar diante da cruz

