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Meditacoes: quinta-
feira da XVI semana
do Tempo Comum

Reflexdo para meditar na
quinta-feira da XVI semana do
Tempo Comum. Os temas
propostos sdo: conhecer os
sentimentos de Cristo; o valor
da mortificacdo interior; a
oracdo, dom de Deus.

21/07/2022

* Conhecer os sentimentos de
Cristo.



* O valor da mortificacdo
interior.
* A oracdo, dom de Deus.

NA ORACAO podemos falar com
Jesus acerca da nossa vida. E natural
que sintamos a necessidade de
conversar com 0 nosso melhor amigo
sobre os temas que nos interessam,
sobre as pessoas que dao sentido a
nossa vida, ou sobre as tristezas e
alegrias que, numa trama por vezes
dificil de compreender, compdem a
nossa existéncia. Mas, ao mesmo
tempo, ao contemplarmos a vida de
Jesus, procuramos também colocar-
nos ao seu lado para intuir as suas
preocupacdes, compreender como
pensa, absorver a sua logica divina e
descobrir as intencdes que nos quer
transmitir com cada um dos seus
gestos. A leitura meditada do
Evangelho ajuda-nos precisamente a



compreender, pouco a pouco, oS
sentimentos de Cristo.

Em varias ocasioes, os apostolos
tentaram descobrir os motivos que
moviam o0s seus ensinamentos. «Por
que razdo lhes falas por meio de
parabolas?» (Mt 13, 10), perguntam-
Lhe. Déo-se conta de que as
parabolas escondem uma certa
ambiguidade: por um lado, Jesus
adapta a sua linguagem aos
interesses e conceitos dos ouvintes;
mas, por outro, com essas narrativas
parece que o Senhor quer esconder
verdades mais profundas. Trata-se de
uma linguagem misteriosa e indireta
que deixava insatisfeita a ansia dos
seus apostolos de O ver revelar-Se ao
mundo duma forma mais clara.
Seguramente era o carinho e a
admiracdo que levava os apdstolos a
pedir a Jesus que fosse mais explicito
nas suas palavras. Mas a resposta do
Senhor ndo foi, provavelmente, a que
eles esperavam: «Falo-lhes em



parabolas, porque vendo ndo veem, e
ouvindo ndo ouvem nem entendem»
(Mt 13, 10).

Talvez alguns dos que escutavam
Jesus o fizessem de um modo
superficial. Talvez o fizessem para
confirmar a sua maneira de pensar
ou para detetar possiveis
incoeréncias nas suas palavras.
Todas essas atitudes, no fundo,
impediam que a palavra de Cristo
chegasse aos seus coragoes. E essas
sdo maneiras de escutar das quais
ninguém esta completamente a
salvo. A palavra de Deus estd sempre
viva, impele-nos a encher com o
Evangelho, antes de mais a nossa
vida e, assim, também o nosso
ambiente. «Querer domesticar a
Palavra de Deus é uma tentacdo de
todos os dias», escutar o que
queremos escutar, e ndo o que Deus
nos quer dizer. Se nos aproximarmos
de Jesus com a abertura de coracao
dos apostolos, também o Senhor nos



podera dar a conhecer os seus
sentimentos, que renovam
constantemente a Terra.

EM MUITOS desportos de alta
competicdo, costuma-se afirmar que,
além da aptidao fisica, é
fundamental a corrida interior,
aquela que se faz com a cabeca e o
coracdo. Do mesmo modo, para a
nossa vida de oracdo, ndo basta que
nos proponhamos dedicar a Jesus um
certo tempo. Naturalmente, esse é
um passo imprescindivel para nos
abrirmos a sua voz. Mas, como o
Senhor indicou aos seus apdstolos, é
também necessdario cuidar dos
sentidos internos, ou seja, abrir os
ouvidos da alma e tentar calibrar os
olhos do coracdo para podermos
perceber a proximidade de Cristo. A
mortificacdo interior coloca-nos em
sintonia com a presenca de Deus na



nossa alma. Nao se trata apenas de
uma luta negativa que tem como fim
rejeitar imaginacgoes ou recordacoes,
ndo se deixar levar pela curiosidade,
ou refrear o impulso dos olhos ou
dos ouvidos. Todos estes esforcos sao
dirigidos para um fim, que é o de nos
concentrarmos no que é realmente
importante, no que nos da a
felicidade: saborear a presenca de
Cristo na nossa vida; escutar, olhar,
imaginar e recordar o que nos enche
de Deus.

Por tudo isto, S. Josemaria escreveu:
«Se nao fores mortificado, nunca
serds alma de oracdo»™. Alguns dos
que seguiam Jesus eram incapazes de
aprofundar nas suas palavras porque
tinham os ouvidos e os olhos cheios
de distracoes, estavam cansados de
ndo entender Deus. Pode acontecer-
nos também a nos que, apesar do
desejo sincero de nos sintonizarmos
com o Senhor, as imagens do dia e o0s
ruidos que ressoam na nossa cabeca



nos dificultem a contemplacao de
Cristo. Tal como é necessario fazer
exercicios frequentes para adquirir
uma boa forma fisica, também a
atencdo se pode treinar de modo
similar. Assim, com cada pequeno
esforco por rejeitar ou redirecionar
as distracdes — no trabalho, na vida
social, num tempo de oracao -,
exercitamos essa forca que nos
ajudara a conectar com a realidade
que temos entre maos, pois ai esta
Deus. Deste modo, poderemos
contemplar com mais facilidade o
rosto de Cristo em todas as
circunstancias do dia a dia.

«EM VERDADE vos digo - declara
Jesus — que muitos profetas e justos
desejaram ver o que vedes e ndo o
viram, e ouvir o que ouvis e ndo o
ouviram» (Mt 13, 16-17). O Senhor
poderia dirigir estas mesmas



palavras as pessoas de qualquer
tempo e lugar. De facto, os profetas e
0s justos ndo puderam contemplar
Deus como nos podemos fazé-1o no
sacrario, nem recebé-1'0
sacramentalmente na nossa alma. A
oracao crista, ao ter a Eucaristia
como centro, introduz-nos numa
relacdo com o Senhor muito mais
proxima, familiar. «Se os homens
desde sempre estavam acostumados
a aproximar-se de Deus um pouco
intimidados, um pouco assustados
por este mistério, fascinante e
terrivel (...), os cristdos, pelo
contrario, dirigem-se a Ele, ousando
chama-I’0 com confianca com o
nome de “Pai”»",

Por isso, a oracdo, mais do que um
esfor¢o humano, é um dom que o
Senhor nos concedeu. Cada instante
que partilhamos com Ele é um
privilégio imerecido. Ndo somos nos
que fazemos um favor a Deus ao
dedicar-Lhe alguns minutos do nosso



dia; é Ele que, movido pela sua
misericordia infinita, nos convida a
desfrutar da sua presenca, nos
oferece o presente gratuito da sua
amizade.

E quanto mais tomamos consciéncia
da nossa fragilidade, mais sentimos a
necessidade de nos refugiarmos
neste dom: «Na oracdo, mais do que
noutras dimensoes da existéncia,
experimentamos a nossa debilidade,
a nossa pobreza, a nossa condicdo de
criaturas, pois nos encontramos ante
a omnipoténcia e a transcendéncia
de Deus. E quanto mais progredimos
na escuta e no dialogo com Deus,
para que a oracao se converta na
respiracdo diaria da nossa alma,
tanto mais nos apercebemos também
do sentido da nossa limitacdo, ndo so
nas situacdes concretas de cada dia,
mas também na propria relacdo com
0 Senhor. Entdo aumenta em nos a
necessidade de confiar, de nos
abandonarmos cada vez mais a Ele;



damo-nos conta de que “ndo
sabemos orar como convém” (Rm 8,
26)»“. A Virgem Maria, mestra de
oracdo, pode ajudar-nos a acolher,
com abertura de coracdo, o dom que
o seu Filho nos concedeu.
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