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O canto a vida de
Maria, enfermeira
de cuidados
paliativos

Maria, agregada do Opus Deli,
faleceu no passado més de
agosto aos 44 anos, vitima de
cancro. O seu exemplo,
primeiro como enfermeira e,
depois, como doente terminal,
esta a ser fonte de inspiracao
para muitas pessoas.
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Ja em 2018 Maria tinha recebido o
Premio del Ayuntamiento de
Cartagena al Compromiso Voluntario,
pela sua dedicacdo ao lancamento de
atividades solidarias de voluntariado
para o cuidado e acompanhamento
de doentes com cancro e seus
familiares.

Além do seu trabalho profissional
como especialista, Maria era docente
na Escola de Enfermagem e
voluntaria de servigos assistenciais
na Fundacion FADE. Também
colaborava no servico de
atendimento a menores
hospitalizados e aos seus pais e
familiares no Hospital Naval de
Cartagena.

“Quando uma pessoa que tem uma
doenca grave pede a morte é porque
tudo o resto falhou. E um fracasso,
ndo da pessoa que sofre, mas do
sistema, que nao soube cuida-la
como merece nessa situacao”.
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Sdo palavras de Maria Requena,
enfermeira especialista em cuidados
paliativos. Depois de anos a cuidar
de doentes oncologicos, ela propria
teve um cancro do qual faleceu no
passado dia 5 de agosto, rodeada pelo
carinho da sua familia, amigos e
colegas da equipa médica que a
atendeu.

Maria era agregada do Opus Dei e
tinha descoberto desde pequena -
primeiro em casa dos pais e muito
rapidamente também através da
formacdo que recebeu no Opus Dei-
que o cuidado dos doentes, idosos e
deficientes era um tesouro porque é
uma forma de nos encontramos com
Cristo. Essa descoberta foi
determinante na sua orientacao
profissional para a enfermagem e
esteve presente na intensa atividade
solidaria que desenvolveu com o
trabalho que realizava.


https://opusdei.org/pt-pt/article/cristaos-no-meio-do-mundo/

Maria recebeu a titulo péstumo o
Premio 2020 a la Persona Voluntaria,
que todos os anos é concedido pela
Consejeria de la Mujer da Regido de
Murcia. O galarddo reconheceu o seu
percurso de vida na participagdo e
promocdo de diversas iniciativas
solidarias de voluntariado, o seu
compromisso com a sociedade e a
sua concec¢do humana da acgéo
voluntaria.

Ja em 2018 Maria tinha recebeu o
Premio del Ayuntamiento de
Cartagena al Compromiso Voluntario,
pelas suas iniciativas solidarias de
voluntariado no cuidado e
acompanhamento de pacientes com
cancro e aos seus familiares.

Além do seu trabalho profissional
como especialista, Maria era docente
na Escola de Enfermagem e
voluntaria de servigos assistenciais
na Fundacion FADE. Também
colaborava no servico de atencdo a
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menores hospitalizados e aos seus
pais e familiares no Hospital Naval
de Cartagena.

Em 2016 promoveu, no Hospital
Santa Lucia, onde trabalhava, o
projeto Secunda Smile na area de
oncohematologia, um projeto
pioneiro e inovador a nivel nacional
na area dos cuidados a doentes
oncohematologicos adultos, que
inclui voluntariado de
acompanhamento a doentes,
workshops e formacao de
voluntarios.

Video homenagem da Fundag¢do FADE

Durante os meses da doenca, Maria
quis contribuir para chamar a
atencdo para o debate da eutanasia, e


https://opusdei.org/pt-pt/search/?query=eutanasia#gsc.tab=0&gsc.q=eutanasia&gsc.page=1

iniciou um interessante blog. Nele
exp0s a sua experiéncia profissional
e vital, tratando de dar esperanca a
todos os que pudessem ter perdido o
sentido da vida. Era também o seu
contributo perante o iminente
projeto de Lei.

O blog, com o expressivo titulo de
Importas por ser tu, comeca assim:

“Sou Maria Requena, enfermeira
especializada em cuidados paliativos
que, depois de anos a trabalhar na
unidade 55 do servigo de
oncohematologia do hospital Santa
Lucia de Cartagena, sofre agora de
um cancro de mama metastatico no
estadio IV.

Com aquilo que comecou por ser um
simples testemunho sobre a
eutandsia, agora procuro criar um
lugar de encontro, um refagio de paz,
de criatividade onde as pessoas que
sofrem podem partilhar os seus
medos, dores, preocupacoes e
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experiéncias. E, por que ndo, onde
entre todos aprendamos a ser felizes
no momento da dor”.

Uma apaixonada pela enfermagem

Maria definia-se a si mesma como
“uma apaixonada pela enfermagem”.
Fez os seus estudos em Murcia,
depois um Mestrado em Paliativos
pela Universidade de Navarra (em
colaboracdo com o Hospital-Centro
de Cuidados Laguna), tendo
desenvolvido o seu trabalho de fim
de mestrado sobre a figura de Cicely
M. Saunders, enfermeira, médica e
filésofa britanica, fundadora dos
cuidados paliativos modernos.

Na Dra. Cicely Saunders, Maria
Requena via uma materializagdo
pratica daquilo que tinha aprendido
do fundador do Opus Dei, que
ensinava a ver Cristo no doente e a
oferecer com os tratamentos para
aliviar a dor, o mesmo cuidado e
carinho como se essa pessoa fosse o
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proprio Jesus. Sempre ressoavam na
sua alma as palavras de S. Josemaria:
“— Crianca. — Doente. — Ao escrever
estas palavras, ndo sentis a tentacao
de as por com maiuscula? - E que,
para uma alma enamorada, as
criancas e os doentes sdo Ele”.
(Caminho, n. 419)

Entrevista de Mario Alcudia (COPE) a
Maria, em 13 de margo de 2020, no
programa Artesanos de la Fe.

Num artigo que publicou no ABC,
com o expressivo titulo de “Paliar, no
matar”, Maria referia-se assim aquilo
que tinha aprendido com a Dra.
Cicely: “Esta mulher revolucionou a
forma de enfrentar a dor e a morte.
Comprovou que um doente que se
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encontra no final da sua vida padece
uma «dor total», porque néo sé sofre
0 corpo, como também existe a dor
emocional, a dor social e a dor
espiritual. Perante esta realidade,
Cicely Saunders ndo optou por
retirar a dor eliminando a pessoa
que sofre, mas formou varios
profissionais para que cuidassem de
todas as dimensdes do sofrimento”.

Maria também cuidou durante
muitos anos da sua mae, doente de
Alzheimer, até ao seu falecimento em
2011. Foi a partir desse momento que
pdde dedicar mais tempo a apoiar e
impulsionar iniciativas de
voluntariado.

Ha dois anos foi-lhe detetado um
cancro da mama metastatico no
estadio IV e, como ela mesma dizia,
“passei para o outro lado, o da dor e
da vulnerabilidade. Sou uma pessoa
com uma doenca cronica, incuravel e
que, claro, causa dor”.



Popular Television R.Murcia. Vidas
con Luz con Maria Requena

Maria Requena ndo mudou de
opinido no que diz respeito ao final
da vida quando ela propria foi
doente terminal. Com efeito, quis
aproveitar essa circunstancia para
que a sua voz chegasse mais longe,
num momento em que Espanha se
debatia entre um conjunto de
opinides sobre a melhor forma de
ajudar as pessoas a morrer com
dignidade.

Quando faleceu, no passado dia 5 de
agosto, foram muitas as pessoas que
recordaram a sua categoria
profissional e o impacto de sua
experiéncia vital. Agora, gracas ao
Premio 2020 a la Persona Voluntaria,
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a voz de Maria pode continuar a dar
esperanca a muitas pessoas.
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