opusdei.org

Combate,
proximidade, missao
(6): «Maior do que o
teu coracao».
Contricao e
reconciliacao

S6 Deus é maior do que 0 nosso
coracdo, e por isso so Ele pode
cura-lo, reconcilia-lo até ao
fundo. Sexto artigo da série

“Combate, proximidade,
missao”.
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Parte do fascinio que Jesus gerava
nos seus contemporaneos devia-se a
sua capacidade de curar o incuravel.
O Senhor atraia também muito
interesse por serem surpreendentes
alguns prodigios, pela forca e
originalidade da sua pregacao, pela
sua simpatia e bom humor, porque
aparecia como o Messias prometido
nas Escrituras..., mas muitos
aproximavam-se da sua figura
sobretudo pelos milagres que fazia
com os doentes. Tinha-se espalhado a
noticia de que leprosos, paraliticos,
cegos, surdos-mudos ou pessoas com
problemas de mobilidade, se tinham
curado gracas as suas palavras e
gestos.

Mas aquele misterioso médico
curava os corpos também para
mostrar um poder maior: curar as
almas. Jesus reconcilia como s6 Deus
poderia fazer: vem curar o fundo do
nosso coracdo. «Que é mais facil:
dizer ‘Os teus pecados estdo



perdoados, ou dizer: ‘Levanta-te e
anda’? Pois bem, para que saibais
que o Filho do Homem tem, na terra,
0 poder de perdoar pecados — disse
ao paralitico — ordeno-te: levanta-te,
pega na enxerga e vai para tua

casa» (Lc 5, 23-24). Ao Senhor
interessa, sobretudo, curar a nossa
cegueira interior: a que nos impede
de nos darmos conta de tudo o que
recebemos d’Ele; quer curar a nossa
mudez, a nossa incapacidade de
identificar o mal que existe dentro de
nos; a surdez que nos impede de
atender a voz de Deus e as
necessidades do nosso proximo; a
nossa paralisia para nos movermos
para aquilo que nos pode fazer
verdadeiramente livres; ou a lepra
que faz com que nos achemos
indignos de um Deus que nunca se
cansa de nos procurar. Cada
momento da vida de Cristo, e em
especial a sua Paixdo e Ressurreicgao,
manifesta o seu desejo de curar. SO
precisa de encontrar em nos esse



mesmo desejo. A cura so é possivel se
ndo escondemos a nossa ferida
diante de quem tem o poder de
curar.

Deus é maior do que 0 nosso
coracao

«Tudo isto vem de Deus, que nos
reconciliou consigo por meio de
Cristo e nos confiou o ministério da
reconciliacdo», escreve Sdo Paulo aos
de Corinto. «Pois foi Deus quem
reconciliou o mundo consigo, e
Cristo, ndo imputando aos homens os
seus pecados, e pondo em nos a
palavra da reconciliacdo» (2Cor 5,
18-19). As primeiras comunidades
cristas, talvez devido ao contraste
com a dura logica social que as
rodeava, foram compreendendo que
a reconciliagdo com Deus e com 0s
outros era um dom que s6 podia vir
do alto. Davam-se conta de que nos
ndo podemos «causar» o perddo de
Deus com a nossa peniténcia ou com



0S Nnossos atos de reparacdo, mas que
apenas podemos aceitar com
agradecimento o dom gratuito — a
«graca» — que Ele nos oferece.

E facil que, sem nos darmos conta,
estejamos a aplicar ao perddao de
Deus a logica de um perdéao
demasiado humano. Para uma
mentalidade estritamente legal, o
importante é o pagamento de uma
sanc¢do, a quantidade que se tem de
reparar, o esforco por regressar a um
equilibrio anterior ao dano. Mas
precisamente essa logica, com o
desespero silencioso que pode gerar
em quem nao tem como reparar, € o
que Jesus veio superar. «Repara que
entranhas de misericordia tem a
justica de Deus! — Porque, nos
julgamentos humanos, castiga-se
quem confessa a culpa: e, no divino,
perdoa-se»".

A primeira carta de Sdo Jodo também
revela esta noticia consoladora, com



umas palavras que nos podem
encher de paz: «Na sua presenca,
sentir-se-a tranquilo o nosso coracao,
mesmo quando 0 coragao nos acuse;
pois Deus é maior que 0 nosso
coracdo e conhece tudo» (1o 3,
19-20). Jesus repete uma e outra vez
que veio para nos salvar e ndo para
nos condenar®, mas mesmo assim
podem surgir facilmente no nosso
interior vozes que tentem inquietar-
nos: a de uma esperanca fraca, que
convida a desistir, porque nao
consegue acreditar que Deus pode
perdoar tudo; ou a de uma soberba
que ndo suporta constatar uma vez
mais a propria debilidade.

O Papa anima a ir ao encontro dessas
vozes: «Tu, irmd, irmao, se os teus
pecados te assustam, se o teu passado
te preocupa, se as tuas feridas ndo
cicatrizam, se as quedas constantes
te desmoralizam e cresce a sensacao
de teres perdido a esperanca, por
favor, nao temas. Deus conhece as



tuas fraquezas e é maior que as tuas
falhas. Deus é maior do que o0s
nossos pecados, é muito maior! SO te
pede uma coisa: as tuas fragilidades,
as tuas misérias, ndo as guardes
dentro de ti; leva-as a Ele, entrega-as
a Ele e, de motivo de desolagao,
tornar-se-do oportunidade de
ressurreicdo»’.

Nesse mesmo sentido, Sdo Josemaria
convidava-nos a fixar-nos nas
personagens que se aproximam de
Jesus, conscientes de que ndo tém
nenhuma possibilidade de pagar a
fatura da sua cura, nem fisica nem
espiritual. Mas essa convicgdo abre-
lhes as portas da verdadeira vida
espiritual, o espaco da gratuidade,
onde essa «graca» é o mais
importante: «Pensas que os teus
pecados sdo muitos, que o Senhor
ndo podera ouvir-te? Nao é assim,
porque tem entranhas de
misericordia (...). Observai o que nos
conta S. Mateus, quando pdem diante



de Jesus um paralitico. Aquele doente
ndo diz nada: so esta ali, na presenca
de Deus. E Cristo, comovido por essa
contricdo, pela dor daquele que sabe
que nada merece, ndo tarda em
reagir com a sua misericordia
habitual: tem confianga, sdo-te
perdoados os teus pecados»"*'.
Curai-me, Senhor, do que me esta
oculto

A conviccdo de que Deus nos perdoa
sempre também vibra no coragao do
salmista: «Sempre te confesso o meu
pecado, nunca escondi a minha
maldade. Eu dizia: “Vou confessar a
minha culpa diante do Senhor”. Tu
perdoaste a culpa do meu pecado» (Sl
32, 5). Assim aproximamo-nos do
mistério da Santa Missa: para nos
podermos unir a cruz de Jesus, para
entrar na sua transformacdo amante
de todo o mal da histdria,
comecamos por reconhecer com
humildade a nossa culpa; e batemos



no peito ao fazé-lo, como para que o
[5]

coracdo desperte™.
Nesta insisténcia por reconhecer os
nossos pecados, conscientes ou
inconscientes, alguns quiseram ver
um possivel desequilibrio psicolégico
ou um desejo de carregar pesos
desnecessarios na alma. Na
realidade, apesar de existirem
tendéncias escrupulosas que
bloqueiam o crescimento da vida
interior, existe também um sadio
sentimento de culpa, indispensavel
para abrir as asas do coracdo. S6 ha
liberdade onde ha responsabilidade,
onde as nossas a¢oes sdo levadas a
sério. Todo o processo de
crescimento espiritual passa por
olhar de frente, com realismo, para
as nossas proprias agoes; também
para aquelas em que
experimentamos inquietagdo ou
arrependimento. Precisamos de ver,
junto de Deus, 0S n0ossos
pensamentos, palavras, atos ou



omissdes'®: compreender em que é
que ferimos - ou, até pior, tratdmos
com indiferenca — Deus e 0s outros;
em que € que fizemos mal a nds
proprios, deixando que cresca o joio
na nossa alma. Porque so a verdade
nos liberta (cf. Jo 8, 32),
especialmente a verdade sobre a
nossa propria vida.

Nesta tarefa teremos de evitar trés
tentacdes: primeiro, a de minimizar
a nossa culpa, por um exame de
consciéncia superficial, ou evitando o
siléncio interior em que o Espirito
Santo nos espera para nos mostrar a
nossa propria verdade; segundo, a de
transferir a culpa para os outros ou
para as circunstancias, de maneira
que aparecamos habitualmente
como vitimas, ou como se nunca
fizéssemos mal a ninguém; e, em
ultimo lugar, uma tentacdo que
parece ser o oposto da anterior, mas
que acaba por conduzir a mesma
complacéncia estéril: a que desvia o



nosso arrependimento de Deus e dos
outros para o centrar no nosso
orgulho ferido, no facto de termos
falhado novamente a nds mesmos.

«Mas, quem podera discernir os
proprios erros? Perdoa-me os que me
sdo desconhecidos. Preserva-me
também da soberba, para que ela
ndo me domine. Entao serei perfeito
e imune da falta grave» (S1 19, 13-14).
No fundo de um saudavel sentimento
de culpa néo se encontra a atitude de
«um maniaco colecionador de folhas
imaculadas de bons servicos»'”, mas
a humildade de quem quer descobrir
aquilo que o afasta de Deus, o que
cria divisdo na sua alma e a sua
volta, o que o impede de dar e
receber amor. Nao confessamos a
nossa «imperfeicdo», mas a nossa
indiferenca ou a nossa falta de
caridade, manifestadas em detalhes
concretos: «houve algo em mim que
te pudesse magoar a Ti, Senhor, meu
Amor?»®. Dessa atitude pode sair a



luz que nos leve a descobrir
serenamente a nossa propria
verdade: a olhar para o mais
profundo do nosso coracdo, onde ja
se encontra, querendo abrir caminho
em nos, o Reino de Deus (cf. Lc 17,
21). Um sentimento de culpa sadio é
um aliado no nosso desejo de ser
mais de Deus; um catalisador das
nossas «sucessivas conversdes»",
sempre que recordemos que sem Ele

ndo podemos fazer nada.

Um sacramento que devolve beleza
ao mundo

Santo Agostinho dizia que «a Igreja é
o mundo reconciliado»"". Dai que a
familia de Deus se desenvolva
«reconciliando o mundo com Deus.
Esta é a grande missdo apostolica de
todos»"". E o sacramento da
reconciliacdo é um dos centros
nevralgicos desse grande movimento
de reconstrucao, de pacificacdo, de
perddo. E o melhor lugar de onde nos



podemos distanciar da nossa culpa;
al damo-nos conta de que, apesar de
sermos pecadores, nd0 SOMOS 0 NOSSO
pecado; e de que, perante um Pai que
nos ama sem condi¢des, ndo
precisamos de esconder nada. O
sacramento da reconciliagdo ajuda-
nos a enfrentar a nossa fragilidade,
as nossas contradicdes, as nossas
feridas; e a mostra-las ao unico
médico que as pode curar. Sao Paulo
fazia-o com uma seguranca sem
limites: «De bom grado, portanto,
prefiro gloriar-me nas minhas
fraquezas, para que habite em mim a
forca de Cristo» (2Cor 12, 9).

Essa confianca, no entanto, vai
acompanhada pela contricdo, o
sofrimento do coracdo pelo mal que
encontra dentro de si: «Lava-me de
toda a iniquidade; purifica-me dos
meus delitos. Reconheco as minhas
culpas e tenho sempre diante de mim
0 meu pecado» (S1 51, 4-5). A tradicdo
catdlica costuma diferenciar dois



tipos de contricdo: a que surge do
amor a Deus - o arrependimento por
ter rejeitado o amor da Trindade, ou
seja, das pessoas mais importantes
da minha vida —; ou a que surge, de
maneira indireta, seja por
compreender o mal provocado com o
pecado, as suas consequéncias
espirituais ou a confianca na
sabedoria da Igreja". A primeira é
chamada «contrigdo perfeita»: por
ela, Deus perdoa-nos os pecados,
inclusive graves, desde que
recorramos ao sacramento da
reconciliacdo logo que seja possivel.
A segunda € a chamada «contrigdo
imperfeita»; também é um dom de
Deus que inicia um caminho
espiritual, porque nos dispoe a
receber o perddo dos pecados no
sacramento. Os atos de contricao,
que podem ser breves oracoes
improvisadas ao longo do dia -
Perddo, Jesus! — despertam essa dor
do coracdo; preparam-nos para
receber e para partilhar mais



abundantemente a misericordia de
Deus.

O Catecismo da Igreja recorda-nos
também que, juntamente com o
sacramento da Peniténcia, tiinico
lugar onde Jesus nos liberta dos
pecados graves, também podemos
receber de outras formas a
reconciliacdo dos outros pecados. A
Sagrada Escritura e os Padres citam,
entre eles, «os esforcos realizados
para se reconciliar com o proximo, as
lagrimas de peniténcia, a
preocupacado pela salvacdo do
proximo (cf. Tg 5, 20), a intercessdo
dos santos e a pratica da caridade
“que cobre a multidao dos

pecados” (1Pd 4, 8)»"*. Contudo, a
Igreja ndo deixa de recomendar a
confissdo sacramental também para
essas faltas menos graves. Sao Paulo
VI recordava que «a confissdo
frequente continua a ser uma fonte
privilegiada de santidade, de paz e de
alegria»™. E Sdo Josemaria:



«Recorrei semanalmente — e sempre
0 necessiteis, sem dar lugar aos
escrupulos — ao santo Sacramento da
Peniténcia, ao sacramento do perdao
divino, (...) e redescobriremos o
mundo com uma perspetiva jubilosa,
porque saiu formoso e limpo das
maos de Deus, e restituir-lho-emos
assim belo, se aprendermos a
arrepender-nos»"?.

A confissdo frequente permite-nos
afinar o coracdo, e evita que nos
habituemos a nossa frieza, as nossas
resisténcias ao amor de Deus. Bento
XVI comentava uma vez: «E verdade,
geralmente, 0s nossos pecados sdo
sempre 0s mesmos, mas fazemos
limpeza das nossas habitacgdes, dos
nossos quartos, pelo menos uma vez
por semana, embora a sujidade seja
sempre a mesma. Para viver na
limpeza, para recomecar; se no,
talvez a sujidade ndo possa ser vista,
mas acumula-se. O mesmo vale para
a alma, por mim mesmo, se ndo me



confesso a alma permanece
descuidada e, no fim, fico satisfeito
comigo mesmo e ndo compreendo
que me devo esforcar para ser
melhor, que devo ir em frente. E esta
limpeza da alma, que Jesus nos da no
Sacramento da Confissdo, ajuda-nos
a ter uma consciéncia mais agil, mais
aberta e também de amadurecer
espiritualmente e como pessoa
humana»™?.

«0 sacramento da Reconciliacado
precisa de voltar a ter o seu lugar
central na vida cristd»"", escreveu o
Papa Francisco. Além da cura das
grandes feridas, é um aliado
necessario na vida crista diaria:
ajuda-nos a conhecermo-nos cada
vez melhor, e a familiarizarmo-nos
com o coracdo misericordioso de
Deus. Dificilmente superaremos de
forma imediata todos os habitos e
disposicOes que nos levam ao mal: a
graca conta com a historia, e tem de
se fazer uma s6 coisa com a nossa™®.



Por isso, sem expectativas irreais que
nos podem fazer desesperar da nossa
debilidade, ou inclusive da graca,
tenhamos sempre o olhar posto em
Jesus; ndo deixemos de procurar
quem quer e pode curar-nos. Porque
a vida espiritual é «um continuo
comegar e recomecar. — Recomecgar?
- Sim!: cada vez que fazes um ato de
contricio»".
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