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Forjar a própria personalidade é uma das principais formas de fazer da nossa "uma obra de arte, uma obra-prima".
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Os capítulos que compõe este livro digital gratuito são:
1. Uma personalidade que se identifique com Cristo
2. Protagonistas da nossa vida
3. O verdadeiro amor de si mesmo
4. Formar o carácter na virtude
5. Uma vida em diálogo com os outros
6. Crescer: um projeto em família (I)
7. Crescer: um projeto em família (II)
8. Moda, estilo e formação cristã
9. Coerência: edificar a ordem interior
10. Empatia: Sentir com os outros

Por que reajo deste modo? Por que sou assim? Sou capaz de mudar? São algumas das perguntas que alguma vez podem assaltar-nos. Às vezes, consideramo-las em relação aos outros: por que tem aquele modo de ser?... Vamos refletir sobre estas questões, olhando para o nosso objetivo: ser cada vez mais parecidos com Jesus Cristo, deixando-o atuar na nossa vida.
Este processo abarca todas as dimensões da pessoa, que ao divinizar-se conserva as características autenticamente humanas, elevando-as com a vocação cristã. Porque Jesus Cristo é verdadeiro Deus e verdadeiro homem: perfectus Deus, perfectus homo. N’Ele contemplamos a figura acabada do ser humano, pois «Cristo Redentor (...) revela plenamente o homem ao próprio homem. Esta é — se assim é lícito exprimir-se — a dimensão humana do mistério da Redenção. Nesta dimensão o homem reencontra a grandeza, a dignidade e o valor próprios da sua humanidade» (S. João Paulo II, Enc. Redemptor Hominis, n. 10).
Neste ebook pode descobrir 10 textos que o podem ajudar na formação da personalidade.
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