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Lisboa: 75 cabazes
para famílias em
Chelas, Serafina e
Anjos (vídeo)

A iniciativa de alguns membros
do Opus Dei, em articulação
com as paróquias de Santa
Beatriz da Silva, Anjos e São
Vicente de Paulo já arrancou
em Lisboa.

26/02/2021

Já foram entregues os primeiros
cabazes às famílias mais carenciadas
em Chelas, Serafina e Anjos. A ideia é



corresponder ao desafio proposto
pelo Papa Francisco de não deixar
ninguém para trás e atender às
dificuldades crescentes que a
pandemia irá implicar para as
famílias.

O projeto foi desenhado em
colaboração com os párocos Frei
Fabrizio (Paróquia de Santa Beatriz
da Silva), Pe. Paulo Araújo (Anjos) e
Cónego Francisco Crespo (São
Vicente de Paulo).

A motivação surgiu de umas palavras
de São Josemaria: «um homem ou
uma sociedade que não reaja diante
das tribulações ou das injustiças e se
não esforce por as aliviar, não é um
homem ou uma sociedade à medida
do amor do Coração de Cristo.

O contexto é a confluência do Ano de
S. José, do Ano da Família “Amoris
Laetitia” e dos 75 anos do Opus Dei
em Portugal.



Além da ajuda material, nos casos
em que as paróquias considerarem
oportuno, também será proposto um
desafio familiar com vistas a
melhorar o convívio familiar em
tempo de pandemia e de
confinamento.

De 5 de fevereiro de 2021 até 5 de
fevereiro de 2022 este projeto
convida a juntar bens ou ajuda
económica para fazer um cabaz
mensal para cada uma das 75
famílias a quem as 3 paróquias farão
chegar esse apoio.

A impulsionar o projeto estão as
coordenadoras:

Geli Santa María Fernández (918
101 527;
Asantamariafdez@gmail.com)

Inês Cunha (912 262 327; 
inesevc@gmail.com

mailto:inesevc@gmail.com


Benedita Santiago Neves (933 208
171; beneditasantiago@sapo.pt)

Como ajudar neste projeto?

1. Doação de produtos para os
cabazes (ver os produtos necessários
desta lista)

Pode deixar nos dias:

- Terças-feiras: 2, 9 e 16 de março
entre as 16h 30m e as 18h 30

- Quartas-feiras: 3, 10 e 17 de março
entre as 11h 30m e as 13h 30

Local: Associação Portuguesa de
Cultura e Desenvolvimento - Av.
Ventura Terra, 23, em Lisboa (em
Telheiras, junto à Igreja da Porta do
Céu)

2. Apadrinhar uma família: se quiser
montar um cabaz em casa para
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oferecer a uma família necessitada,
contacte uma das coordenadoras do
projeto

3. Donativo para a compra de bens
alimentares:

MBWAY: 967 789 493

Conta Bancária: Banco CTT

Titular: João Melo NIB PT50 0193
0000 1050 0003 3216 3

4. Gostava de levar este projeto para
outras cidades portuguesas? Contacte
as coordenadoras.

Ver informação completa do projeto
aqui
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