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Lisboa: avos e netos
criativos em

quar entena

“Mesmo isolados, o pensamento
e 0 espirito podem ir longe com
a criatividade do amor” (Papa
Francisco). As estratégias de
Fatima e Zezinha para o

confinamento contadas em
cinco breves historias.

01/05/2020

FATIMA

Livros e mascaras



Em baixo da nossa casa temos uma
loja de chineses. Um casal novo e o
bebé. Vivem ca desde criancgas. Ele
fala portugués muito bem. Estao

muito atrapalhados com o negocio!

Ha uns meses ele ficou muito curioso
com o batizado do nosso ultimo neto
e fez-me muitas perguntas. A mulher
¢ catodlica, mas ele ndo sabe nada do
que isso significa. Andei semanas a
pensar, e a rezar, se lhe podia levar
algum livro.

Agora nas limpezas e arrumacoes -
que detesto e andava a adiar... -,
encontrei dois: um catecismo dos
meus filhos, e um resumo da Biblia
muito sugestivo e colorido. Fui
oferecer-lhos antes de ele fechar a
loja, também para lhe agradecer o
presente que ele me fez de duas
mascaras... - "Nao tens? Ja ndo
vendo, mas toma 14 uma para ti e
outra para teu marido...".



Contos para os netos por
videoconferéncia

Ando super entusiasmada a escrever
historias de animais para os meus
netos mais pequenos: eles pedem um
bicho e escolhem qual! Ja escrevi ‘o
segredo das joaninhas’, ‘o estranho
camaledo e ‘os esquilos brincalhdes

[

Ja ndo escrevia assim desde ha 18
anos quando s6 tinha uma neta e nos
seus dois anos lhe ofereci ‘Trés
histdrias para a Carlota’. S0 que a
velocidade de producdo que eles me
pedem € quase incompativel com a
quantidade de tarefas domésticas...

Falamos por videoconferéncia. Aos
que moram no meu patamar,
sentam-se em duas cadeiras a sua
porta e eu leio-lhes do nosso umbral.




ZEZINHA
Flores, poesia e inglés

Entre as lidas da casa e o tempo para
rezar, o dia vai correndo preenchido.
No que resta, cuidamos as plantas da
varanda, tarefa mais para o meu
marido, que distrai e alegra quando
surge uma flor, como agora.

Criamos uns momentos televisivos de
musica e ballets, por vezes
lindissimos. E, como gostamos muito
de poesia, a noite lemos um ao outro
alguns poemas escolhidos.

Eu desenferrujo o meu inglés com
uns cadernos de exercicios 0timos,
que utilizo para estudo e distracao.
Funcionam como charadas. Quando
ndo sei alguma expressao, assento
num caderno que vou dar as minhas
netas.

Escadas e circulos



E para que as pernas ndo emperrerm,
descemos e subimos as escadas do
nosso 4% andar mais do que uma vez
ao dia. A noite, escolhemos algum
programa da TV, preferimos viagens
e arte.

A Obra arrancou logo com os
encontros semanais de oracao e
formacao religiosa, os circulos,
online. Com a paciéncia e ajuda de
amigas, consegui superar o dificil
obstaculo de instalar o zoom. Agora
até ja comecamos a falar assim com
toda a familia, mesmo até com o
nosso filho que vive na Costa do
Marfim. E 6ptimo!

Netos? Rock, surf e concertos

Grande desafio é encontrar
ocupacodes uteis e ludicas que
libertem os netos de estar apenas ao
computador a fazer os trabalhos de
casa. Como tocam instrumentos,
criaram uma orquestra entre eles.
Além disso, tém aulas de surf (ndo sei



como é possivel!) por
videoconferéncia.

As netas, além dos trabalhos de casa
em quantidade, gostam todas imenso
de ler e ajudam a mae, que agora
estd com muito trabalho.

“Pecamos ao Senhor que esteja
proximo dos nossos avos, nossas
avos, de todos os ancidos e lhes dé a
forga. Eles nos deram a sabedoria, a
vida, a historia. Também nos nos
fazemos proximos deles com a
orag¢do.”

Papa Francisco, audiéncia 17 de
marco de 2020

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://


https://opusdei.org/pt-pt/article/lisboa-avos-e-netos-criativos-em-quarentena/

opusdei.org/pt-pt/article/lisboa-avos-e-
netos-criativos-em-quarentena/
(20/11/2025)


https://opusdei.org/pt-pt/article/lisboa-avos-e-netos-criativos-em-quarentena/
https://opusdei.org/pt-pt/article/lisboa-avos-e-netos-criativos-em-quarentena/

	Lisboa: avós e netos criativos em quarentena

