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Kimlea, uma
esperanca para a
mulher do meio
rural no Quénia

Nganga tem trés anos e esta
subnutrido. Pedimos a uma
doadora italiana que se
encarregasse dos seus gastos de
alimentacdo, incluindo dois
copos de leite diarios...

20/03/2017

“Nganga tem trés anos e esta
subnutrido. Pedimos a uma doadora
italiana que se encarregasse dos seus



gastos de alimentacdo, incluindo dois
copos de leite diarios. Gracas a Deus
ja se encontra recuperado e brinca
com outras criangas na escola.
Abraham e Orando foram
abandonados pela mée quando
tinham 1 ano e o pai ndo tinha
dinheiro para os alimentar. Depois
de trés anos com uma dieta
adequada, vao a escola, distante 6
kms. O pai estd muito agradecido a
Kimlea por ter dado aos seus filhos a
esperanca de viver”.

Quem conta isto é Frankie Gikandi
(1951, Nyeri, Quénia), que desde 1990
dirige Kimlea, centro de formacao
rural para a mulher situado a 30 km
de Nairobi, no distrito de Kiambu, e
onde receberam formacao mais de
duas mil mulheres. “Nado fazemos
nada nada de especial, mas
queremos sim partilhar as
circunstancias das nossas alunas,
porque temos de responder a muitas


https://www.kimleatechnical.org/

necessidades ou pelo menos dar-lhes
ferramentas para que elas o facam ”.

A escola é uma obra corporativa do
Opus Dej, apoiada pela Kianda
Foundation, institui¢do que promove
varias iniciativas educativas no
Quénia . A Prelatura comecou o0 seu
trabalho apostolico neste pais em
1958.

Frankie conhece muito bem o
terreno que pisa porque a equipa de
Kimlea dedica muito tempo a estar
com as alunas, tanto na escola como
nas povoacoes onde vivem, pois ndo
ddo aulas apenas no centro. Ela
propria cresceu com a sua familia
numa pequena plantacdo e passou
muitas horas na recolha de café,
além de estudar e ajudar a mae,
enquanto os rapazes tratavam do
gado.

A escola compensa


https://www.kianda-foundation.org/
https://www.kianda-foundation.org/

Conta o fundamental da sua historia:
“O meu pai via claramente que a
educacdo das meninas ndo era uma
perda de tempo e de recursos,
relativamente ao alternativa habitual
de se casar quanto antes. Empenhou-
se em que fossemos as melhores
escolas da zona. E, embora a minha
familia fosse presbiteriana, estudei
num centro catoélico, aprendi o
catecismo e batizei-me aos 14 anos.
Depois estudei Secretariado,
Comércio e Contabilidade”.

Frankie recorda que em 1973
conheceu S. Josemaria em Roma:
“Pedi-lhe oracOes pela minha familia
e nunca esquecerei a sua fé e o seu
carinho, enormes, tdo grandes que
desde o dia 26 de junho de 1975 pedi
sempre a sua ajuda. Disse-me que
ndo me preocupasse, que entre os
dois conseguiriamos a sua
aproximacao a fé, como veio a
acontecer”.


https://www.pt.josemariaescriva.info/

Kimlea quer oferecer alternativas as
mulheres do meio rural que ndo tém
acesso a educacao e que na melhor
das hipoteses trabalham muitas
horas, a troco de pouco dinheiro, um
dolar por 8 horas de trabalho.
Procuramos dar-lhes conhecimentos
e formacdo para que tenham uma
qualificacdo que lhes permita
melhorar em todos os aspetos, moral,
economico e educativo.

“Este pais, este continente, necessita
de educacdo”, insiste Frankie. “Estas
mulheres podem acabar num pobre
suburbio de Nairobi, exercendo
qualquer trabalho. E como a vida nos
arredores de Kimlea é dura, tanto no
que diz respeito aos alojamentos
como na saude e no tempo livre,
oferecemos-lhes uma formacao que
as ajude a viver com dignidade, a
criar pequenos comércios e lojas e a
ter alguns rendimentos. Sdo pessoas
simples e muito empreendedoras,
dindmicas, com esperanca”.



Educacao e saude, prioridades

Frankie Gikandi insiste nas duas
necessidades mais prementes no seu
pais: “Educacdo e saude”. Comenta
que a melhoria € real e lenta, mas as
vezes fica frustrada por ndo ter mais
ajudas contra a pobreza e o
analfabetismo. “O meu sonho é que
cresca cada vez mais o numero de
jovens que possam formar-se, tanto
nas cidades como no meio rural”.

Juntamente com a formacao que
facilite o autoemprego, com aulas de
agricultura, saude, higiene, cozinha,
alimentacdo, direitos humanos, etc.,
explicam também virtudes humanas
e doutrina cristd. “Da-nos muita
alegria ver todos os anos que varias
alunas se aproximam da fée dos
sacramentos. A vida crista cresceu
muito na zona gracas a estas
mulheres. Recordo um grupo de 20
familias que ja vdo a missa aos
domingos, depois de um tempo sem
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ir por estarem muito longe da igreja.
Formaram uma comunidade que se
reune dois dias para rezar e ja ha
casos de matrimonios e
sacramentos”.

Podemos dizer que cada aluna é uma
histdria de esperanca, que “tem de se
tratar uma a uma, porque as pessoas
tém um enorme potencial”. Em
Kimlea tém uma perceptora a sua
disposicdo para comentar qualquer
assunto, num momento que
apreciam muito. E recorda o
comentdario de Rachel, uma aluna:
"foi a primeira vez que depois de
alguma confidéncia ou pedido de
conselho ndo recebi uma troga ou
uma piada".

Fazendo historia, Frankie comenta
que “nos anos 70 muitas mulheres
ndo foram escolarizadas porque
trabalhavam desde tenra idade para
ganhar algum dinheiro. Agora que
comecam a ler ou escrever ficam



muito contentes”. Frankie refere
Margaret, que “com 65 anos
aprendeu o alfabeto. Passado algum
tempo ficou feliz de poder assinar o
recibo do seu salario, em vez de
carimbar com o dedo. O seu neto
ajuda-a a unir silabas e a completar o
nome. Agora comecou a ler a Biblia,
que era um sonho da sua vida”.

As aulas de virtudes humanas tém
um impacto muito grande. Havia
mulheres que exerciam a
prostituicdo para alimentar as
familias, ou outras que bebiam para
esquecer os seus problemas. Umas e
outras, ao ouvir falar de modéstia, de
comportamento moral e de
dignidade, acabaram com essas
praticas e contribuiram para um
fundo comum para ajudar no
momento proprio as mais
necessitadas. Comecaram 20 e agora
sdo 120.



Frankie salienta que “a mudanca foi
enorme, e uma das mulheres dizia-
me que é muito feliz agora que vive
com moralidade. Conta que os seus
filhos a respeitam e encontram-na
em casa quando regressam da escola.
Este grupo elabora e vende toalhas
de mesa e colchas, e contam com a
ajuda de Kimlea para as
comercializar entre amigos e
visitantes da Escola”.

A atencdo da saude

Kimlea inclui também um
dispensario médico, que comec¢ou
como unidade mavel e agora ocupa
um edificio proprio, em ampliacgao,
“que é, talvez, o melhor que pudemos
fazer, conseguindo medicamentos e
equipamentos por precos muito
acessiveis, gracas a ajuda dos nossos
colaboradores. Juntamento com o
trabalho de centros publicos,
procuramos contribuir para a
felicidade das pessoas, cuidando por



exemplo da alimentacdo das
criancas, muitas vezes subnutridas.

Também nos preocupam as mas
condicdes higiénicas em que vivem, e
para isso é preciso sensibilizar as
maes, que por vezes ndo sabem
ajuizar a situacdo e se devem levar
uma criang¢a ou ndo quanto antes ao
especialista. Recordo Moses, de 3
anos, que tinha queimado
gravemente a cabeca. Por ignorancia
e falta de meios, os pais aplicaram-
lhe uma vaselina durante duas
semanas. Quando nos apercebemos
da situacdo ja estava muito mal, com
dores e febre muito alta. Levamo-la a
Nazareth Hospital, onde recebeu
tratamento durante dois meses:
agora esta curado e o cabelo volta a
crescer”. Um dos sonhos em Kimlea é
a expansao da clinica, de forma que
possa prestar tratamentos
especializados.

Com a colaboracao de muitos



Parte do tempo da equipa de Kimlea
é dedicado a pedir ajudas, porque
sdo necessarias. As alunas costumam
pagar uma parte minima do custo.
“Na pequena clinica temos uma
média de 35 doentes atendidos todos
os e até agora foram tratados cerca
de 20.000. A maioria procede da zona
e pagam meio euro por consulta, o
que torna necessario que doadores
cubram os custos pendentes. Nao
obstante, por vezes recusamos
donativos que ndo se ajustam aos
critérios éticos adequados e outros
doadores ndo nos ajudam porque
nao querem apoiar projetos que
incluam melhoria espiritual”.

“Trabalhamos a fundo - conclui
Frankie — para cumprir o nosso lema
“Kazi huvuna matunda”, quer dizer, o
que custa esforco e se faz, é sempre
eficaz... Dou gracas a Deus pelos
frutos com estas jovens que, depois
de dois anos na Escola, procuram ser
boas cidadas e boas cristas.



Entusiasma-nos que seja realidade o
que o prelado do Opus Dei, D. Javier
Echevarria, nos pediu em 1997: que
além de ajudar as alunas a serem
boas profissionais, procurassemos
que fossem mulheres de oragao”.

Manolo Garrido

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/kimlea-uma-
esperanca-para-a-mulher-do-meio-
rural-no-quenia/ (19/01/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/page/prelado/
https://opusdei.org/pt-pt/article/kimlea-uma-esperanca-para-a-mulher-do-meio-rural-no-quenia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/kimlea-uma-esperanca-para-a-mulher-do-meio-rural-no-quenia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/kimlea-uma-esperanca-para-a-mulher-do-meio-rural-no-quenia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/kimlea-uma-esperanca-para-a-mulher-do-meio-rural-no-quenia/

	Kimlea, uma esperança para a mulher do meio rural no Quénia

