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«Jesus, hei de vir
fazer-te companhia
todos os dias»

São Josemaria convida-nos
neste vídeo a ser almas de
oração e de Eucaristia, a fazer
propósitos concretos para
conhecer e amar cada dia mais
Cristo, com afeto e confiança,
como verdadeiros filhos de
Deus.

15/01/2025

Digo que vão sempre que puderem, à
Santa Missa; que no altar ninguém



preside, está Cristo, Cristo! É o
sacerdócio sempiterno de Cristo.

Eu, que sou o último dos sacerdotes
do mundo, empresto a Jesus Cristo a
minha pessoa e a minha palavra. E
digo: “isto é o meu Corpo, este é o
meu Sangue”. Ele esconde-se, vindo
sob o aspeto do pão e do vinho.
Esconde-se nas espécies
sacramentais.

Digam-lhe muitas vezes com um ato
de fé que saia de dentro: “Senhor,
creio que estás aí realmente
presente, com o teu Corpo, com o teu
Sangue, com a tua Alma, com a tua
Divindade”.

E pensem em tudo o que sabem
sobre Ele, porque são leitores
assíduos do Evangelho. E vivam
alguma daquelas cenas que os
evangelistas relatam. E reajam, como
teriam reagido se tivessem estado
naquele tempo, com Ele; porque Ele
está agora: “Iesus Christus heri et



hodie, ipse et in saecula”: “Jesus
Cristo, o mesmo que é hoje, era
ontem e será sempre”.

Ele vive. Senhor, sei que vives, que
estás aí escondido por Amor. Hei de
vir fazer-te uns momentos de
companhia todos os dias. Mas
propósitos! Está bem? Propósitos! Eu
não falo por falar. Digo coisas certas;
e confio na vossa retidão, e confio na
vossa fé de cristãos.

Façam o propósito de ir
cumprimentar Nosso Senhor todos os
dias, nem que seja só com uma
genuflexão, e um “amo-Te”.

E também, nas nossas almas em
graça, há toda essa maravilhosa
segurança da inabitação de Deus: aí
está o Espírito Santo a atuar, para
não vivermos vida de animais, mas
vida de cristãos: vida sobrenatural.
Podemos ir procurar Deus no nosso
coração; com o Espírito Santo, o Pai e
o Filho: toda a Trindade. E fazemos



oração, falamos. E se não vier nada à
cabeça, dizei-Lhe que não vem nada:
“Senhor, sei isto, creio! Amo-Te.
Espero em Ti. Aumenta a minha fé!”.
“Não Te sei dizer nada!”. E já estão a
fazer oração.

Sigam por aí durante um bocadinho,
que vão bem. Vamos lá!
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