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Intenção mensal geral e regional
Publicamos a intenção proposta pelo Prelado até 2 de outubro de 2026, e a intenção regional.
02/03/2026
Desde a sua eleição como sucessor de Pedro, o Papa Leão XIV tem insistido na importância da unidade. «Irmãos e irmãs – disse na Missa de início do ministério petrino –, gostaria que fosse este o nosso primeiro grande desejo: uma Igreja unida, sinal de unidade e comunhão, que se torne fermento para um mundo reconciliado». São Josemaria recordava que os cristãos temos de ser «semeadores de paz e de alegria»: homens e mulheres que dão testemunho vivo da misericórdia de Cristo onde quer que se encontrem. Peçamos ao Senhor que, num mundo muitas vezes marcado por tensões e divisões, sejamos, com a graça de Deus, construtores de pontes, esforçando-nos por compreender os outros, valorizar o pluralismo e cultivar as virtudes da convivência.
Bibliografia:
– São Josemaria, Carta 4.
– Fernando Ocáriz, Carta pastoral, 16/02/2023, n. 11-12.


Em cada circunscrição da Prelatura, além disso, o vigário regional propõe outra intenção particular para essa área geográfica.
	Para o período de março e abril de 2026, a intenção de oração em Portugal é:

São Josemaria ensinava que a alegria do cristão tem as raízes em forma de Cruz. Cresçamos na convicção de que a penitência e a mortificação – unidas ao amor de Deus por nós – são caminho absolutamente necessário para ter e dar aos outros a “alegria e a paz” de que devemos ser semeadores. Podemos empenhar-nos especialmente em humanizar as relações, com generosidade e gratuidade, cultivando as virtudes do convívio com os outros: o esforço de sorrir sempre, de ser amável e acolhedor, de não ferir com os modos de exprimir as nossas opiniões, de ser pacientes e amar os defeitos dos outros, de querer perdoar sem medida e pedir desculpa, de aceitar com alegria as diferenças de carácter, etc.
	Para o período de janeiro e fevereiro de 2026, a intenção de oração em Portugal foi:

Redescubramos a Eucaristia como o sinal, a fonte e o construtor da unidade da Igreja e entre todos na Igreja. Na Santa Missa, ao rezar por toda a Igreja, pelo Santo Padre, pelos Bispos e por todos os fiéis, saberemos tornar vida em nós a lição da Eucaristia: oferecer-nos com Cristo e sacrificar a vida para gerar comunhão e caridade entre todos num mesmo Corpo, para reconciliarmos o mundo com Deus.
	Para o período de novembro e dezembro de 2025, a intenção de oração em Portugal foi:

Renovemos o empenho e esforço na leitura e meditação diárias do Evangelho. Ao contemplar mais intensamente a vida de Jesus Cristo poderemos “aprender com Ele pormenores e atitudes” no nosso relacionamento com os outros. De uma oração que procura o Coração de Cristo saberemos concretizar, cada dia, gestos concretos que façam de nós testemunhos vivos da misericórdia de Cristo e instrumentos de unidade no meio do mundo.
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