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A intenção mensal:
rezar todos juntos

Recordamos a intenção mensal
geral de 2 de outubro de 2021 a
2 de outubro de 2022, que o
Prelado propôs aos fiéis e
amigos do Opus Dei; também se
publica a intenção mensal
sugerida pelo vigário para a
região portuguesa até setembro
de 2022.

02/09/2022

Ver a intenção de Oração em
Portugal (julho-setembro 2022)



Os fiéis sabem que a oração unida e
perseverante pode conseguir tudo.
Esta confiança no poder da oração
foi comentada com frequência pelo
Papa, que pede periodicamente aos
cristãos que rezem por intenções
particulares.

Ao mesmo tempo, a oração e a ação
são inseparáveis: as intenções de
oração concretizam-se num
profundo trabalho apostólico em
todos os ambientes. Por isso, desde os
anos 50, São Josemaria começou a
propor uma intenção mensal que
seria objeto de oração, estudo e
trabalho apostólico para muitas
pessoas.

O fundador do Opus Dei – e mais
tarde os seus sucessores – sugeriram
intenções específicas pelas que rezar
e trabalhar. De certa forma, São
Josemaria queria que todos
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sentissem as necessidades da Obra,
da Igreja e do mundo, e que
rezassem e trabalhassem unidos.
Com o passar do tempo, o costume da
intenção mensal tomou forma na
Prelatura de diferentes maneiras e
por diferentes períodos de tempo
(vários meses, um ano, etc.).

Intenção de 2/10/2021 a 2/10/2022

Além de nos unirmos às intenções de
oração do Papa, durante o período de
2 de outubro de 2021 a 2 de outubro
de 2022, o Prelado propõe aos fiéis e
amigos do Opus Dei a seguinte
intenção:

Peçamos ao Senhor pelo projeto de
melhora do impulso e coordenação
dos trabalhos apostólicos, que está
sendo desenvolvido em várias
circunscrições da Obra. Procuremos
contribuir a isso com os nossos
projetos de impulso e iniciativa
apostólica, deixando-nos inspirar
pelo Espírito Santo. Ao desenvolver



os nossos próprios talentos onde
estivermos, somos fermento cristão.
Ele é o Senhor da História e conta
connosco para renovar o mundo.

Intenção de Oração em Portugal

Em cada circunscrição da Prelatura,
além disso, o vigário regional propõe
outra intenção particular para essa
área geográfica. Concretamente, para
o período de 1 de julho a 30 de
setembro de 2022, a intenção de
oração em Portugal é:

"Pedimos a Deus que, neste tempo de
verão, as famílias sejam autênticas
Igrejas domésticas e fermento cristão
no convívio alegre com outras
famílias, cuidando a piedade familiar
com especial esmero na assistência à
Missa dominical e no esforço alegre
por recorrer ao Sacramento da
Penitência"

https://opusdei.org/pt-pt/article/governo-portugal/


Bibliografia sugerida:

Papa Francisco, Audiência Geral de
13/11/2019

S. Josemaria, homilia "O
matrimónio, vocação cristã"

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/intencao-

mensal-opus-dei/ (10/03/2026)

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2019/documents/papa-francesco_20191113_udienza-generale.html
https://pt.escrivaworks.org/book/cristo_que_passa-capitulo-3.htm
https://pt.escrivaworks.org/book/cristo_que_passa-capitulo-3.htm
https://pt.escrivaworks.org/book/cristo_que_passa-capitulo-3.htm
https://opusdei.org/pt-pt/article/carta-do-papa-aos-esposos-por-ocasiao-do-ano-da-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/intencao-mensal-opus-dei/
https://opusdei.org/pt-pt/article/intencao-mensal-opus-dei/
https://opusdei.org/pt-pt/article/intencao-mensal-opus-dei/

	A intenção mensal: rezar todos juntos

