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Intenção do Papa
para março de 2026:
pelo desarmamento
e pela paz

Na oração deste mês, o Santo
Padre convida-nos a rezar para
que «cada palavra amável, cada
gesto de reconciliação e cada
decisão de diálogo sejam
sementes de um mundo novo».

08/03/2026

Há conflitos e tensões que põem em
risco a vida e a convivência entre os
povos, e que se podem prolongar



durante anos se não se escolher o
caminho do diálogo e da
reconciliação. Isto torna-se
especialmente preocupante para os
mais vulneráveis e para as gerações
futuras. O Papa Leão, na sua
intenção de oração para março,
convida-nos a rezar para que as
nações renunciem às armas, adotem
a diplomacia e a justiça, e procurem
a verdadeira segurança baseada na
confiança e na solidariedade entre os
povos.

Oração do Papa para março

Em nome do Pai, e do Filho, e do
Espírito Santo. Ámen.

Senhor da Vida, que moldaste cada
ser humano à tua imagem e
semelhança, acreditamos que nos
criaste para a comunhão, não para a
guerra, para a fraternidade, não para
a destruição.



Tu, que saudaste os teus discípulos
dizendo: “A paz esteja convosco”,
concede-nos o dom da tua paz e a
força para torná-la realidade na
história. Hoje elevamos a nossa
súplica pela paz no mundo, pedindo
que as nações renunciem às armas e
escolham o caminho do diálogo e da
diplomacia.

Desarma os nossos corações do ódio,
do rancor e da indiferença, para que
possamos ser instrumentos de
reconciliação. Ajuda-nos a
compreender que a verdadeira
segurança não nasce do controlo que
alimenta o medo, mas a confiança, a
justiça e a solidariedade entre os
povos.

Senhor, ilumina os líderes das
nações, para que tenham a coragem
de abandonar projetos de morte,
parar a corrida ao armamento e
colocar no centro a vida dos mais
vulneráveis. Que nunca mais a



ameaça nuclear condicione o futuro
da humanidade.

Espírito Santo, faz de nós
construtores fiéis e criativos de paz
quotidiana: no nosso coração, nas
nossas famílias, nas nossas
comunidades e nas nossas cidades.
Que cada palavra amável, cada gesto
de reconciliação e cada decisão de
diálogo sejam sementes de um
mundo novo.

Ámen.

*****

Intenções mensais anteriores.

As intenções são confiadas
mensalmente à Rede Mundial de
Oração do Papa, com o objetivo de
difundir e consciencializar sobre a
imperiosa necessidade de rezar por
elas e atuar nesse sentido.
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