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Instagram, uma rede
de generosidade

Jovens guatemaltecos langaram
uma iniciativa no Instagram
Stories para pedir donativos em
dinheiro ou alimentos e
distribui-los entre as
comunidades mais pobres da
sua cidade. A resposta foi muito
generosa.

01/06/2020

Em 1 de abril, o prelado do Opus Dei
escreveu uma carta sobre os terriveis
efeitos do coronavirus que afetaram
muitas familias em todo o mundo. Na


https://opusdei.org/pt-pt/document/mensagem-prelado-1-abril-2020/

Guatemala, afetaram
particularmente as pessoas de
€scassos recursos.

As minhas amigas e eu,
perguntavamo-nos: "Que podemos
fazer?" Nesse instante, uma delas
recebeu no telemovel uma
mensagem com um pedido de ajuda
da D. Ana Lidia, que vive numa zona
pobre em Santa Isabel, Fraijanes.

Recordamos o convite do prelado:
"Nestes dias experimentamos como a
solidariedade humana, sobretudo
quando é informada pela caridade, se
manifesta num servigo generoso aos
outros". Assim, decidimos langar
uma iniciativa de ajuda social
atraveés do Instagram Stories, onde
pediamos donativos em dinheiro ou
alimentos para ajudar as familias
mais necessitadas da comunidade.

Logo a seguir, juntaram-se a
iniciativa as jovens que recebem
formacdo espiritual em Lendel, o



centro do Opus Dei. As restri¢des
destes dias limitam o contacto e as
deslocac0es, por essa razdo, é atraves
das redes sociais que se concentram
as forcas de todas as pessoas para
levar essa ajuda a todos os lugares e
as familias mais necessitadas.

Nunca imaginamos uma resposta tao
pronta e generosa: foi tdo rapida que,
em poucos dias, conseguimos juntar
ndo soO 0 (ue precisavamos para
satisfazer as necessidades basicas da
zona de Santa Isabel, mas também
pudemos alargar a nossa ajuda e
chegar a outros lugares proximos.

Os donativos foram depositados na
conta bancaria e os alimentos e
produtos de higiene foram entregues
a porta do centro do Opus Dei.
Recebemos tudo de luvas nas méaos e
com um sorriso atras da mascara.

No dia seguinte, formamos dois
grupos: umas foram ao
supermercado e outras comecaram a



desinfetar os produtos, seguindo o
protocolo estabelecido. Nessa noite,
montamos os cabazes de produtos
basicos ao ritmo da musica: "Fica em
casa, porta-te bem ...".

Como no nosso pais € possivel
deslocar-se, no sabado fomos a
Comunidade Santa Isabel entregar os
cabazes a cada familia. Eles vieram
recebé-los, seguindo medidas de
prudéncia sanitaria, uma pessoa por
familia e usando mascara.

ApoOs a entrega, a D. Ana Lidia
aproximou-se agradecida, e contou-
nos como tinham decidido escrever-
nos a pedir ajuda:

'Um dia, o meu marido e eu
chegamos a casa sem emprego, o que
significava que ficariamos sem
dinheiro, sem comida e sem meios.
Um dos nossos filhos, Hector, de 12
anos, perguntou preocupado: "E
agora, que vamos fazer?" Respondi
com fé que nos rezariamos juntos,



pedindo a protecao de Deus, porque
Ele nunca abandona os seus filhos e
que a Virgem sempre cobre 0s

pequeninos com o seu manto. Entdo
lembrei-me de vocés e escrevi-vos."

A seguir, fomos até a comunidade
vizinha: La Puerta del Sefior, em
Fraijanes para distribuir mais ajuda.
Nesta comunidade vive D. Anita,
uma jovem mde com poucos
recursos, que conhecemos ha alguns
anos. Ela preocupa-se com o bem-
estar dos seus vizinhos e procura os
meios necessarios para ajudar os
mais pobres, doentes e idosos ao seu
redor. £ uma pessoa que pde 0 pouco
que tem ao servico dos outros. Por
sua iniciativa, formou um grupo de
0ito pessoas generosas a que chamou
"Portadores da Béncdo". Eles
encarregaram-se de distribuir tudo o
que nos traziamos pelos mais
necessitados, incluindo uma familia
que ndo comia ha quatro dias.



E impressionante pensar que um
simples pedido no Instagram Stories
conseguiu ter tal alcance. Toda esta
experiéncia nos levou a perceber que
estamos mais unidos do que nunca e
que nada, nem mesmo uma
pandemia, limita a generosidade do
coracdo humano.
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