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Fortaleza

Ser fortes de animo ajuda a
suportar as dificuldades e
superar nossos limites. Para os
cristaos, Cristo € o exemplo
para viver uma virtude que
abre a porta a muitas outras.
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1. “Per aspera ad astra!”

“Através das dificuldades, chega-se as
estrelas”. Esta conhecida frase de
Séneca exprime de modo grafico a
experiéncia humana de que, para
conseguir o melhor, ha que esforcar-



se, de que “o que vale, custa”, de que
€ preciso lutar para vencer os
obstaculos e arestas que se vao
apresentando ao longo da vida, para
poder alcancar os bens mais altos.

Muitas obras literarias de diversas
culturas exaltam a figura do heradi,
que encarna de algum modo as
palavras da sabedoria latina, que
qualquer pessoa desejaria também
para si: nil difficile volenti, nada é
dificil para aquele que quer.

Assim pois, a nivel humano, a
fortaleza é valorizada e admirada.
Essa virtude, que anda de maos
dadas com a capacidade de
sacrificar-se, tinha entre os antigos
um contorno bem definido. O
pensamento grego considerava a
“andreia” como uma das virtudes
cardeais [1], que modera os
sentimentos de combate proprios do
apetite irascivel, e assim da vigor ao
homem para procurar o bem, mesmo



que seja dificil e &rduo, sem que o
medo o detenha.

2. “Quia tu es fortitudo mea” (Sal
31, 5)

Pertence também a experiéncia
humana a constatacdo da debilidade
da nossa condicdo, que é, em certo
sentido, a outra face da moeda da
virtude da fortaleza. Muitas vezes
temos de reconhecer que ndo fomos
capazes de realizar tarefas que
teoricamente estavam ao nosso
alcance.

Dentro de nds encontramos a
tendéncia de nos acomodarmos, a
sermos condescendentes para
CONNOSCo, a renunciar ao que €
trabalhoso pelo esforco que
comporta. Por outras palavras, a
natureza humana, criada por Deus
para o alto, mas ferida pelo pecado, é
capaz de grandes sacrificios e, ao
mesmo tempo, de grandes
transigéncias.



A Revelacdo cristd apresenta uma
resposta cheia de sentido a essa
condicao paradoxal que é a nossa
existéncia. Por um lado, assume os
valores proprios da virtude humana
da fortaleza, que é louvada em
numerosas ocasioes na Biblia. Ja na
literatura sapiencial se fazia eco dela,
ao dar a entender, sob a forma de
uma pergunta retdrica no livro de
Job, que a vida do homem sobre a
terra é uma luta [2].

Com frase em certo sentido
misteriosa, Jesus disse, falando do
Reino de Deus, que o alcancam os
que fazem violéncia a si proprios:
violenti rapiunt [3]. Esta ideia ficou
plasmada na iconografia medieval,
como acontece por exemplo na
capela de Todos os Santos de
Regensburg, onde a imagem que
representa a fortaleza luta contra um
ledo.



Ao mesmo tempo, S&0 NUMerosos 0s
textos da Escritura que sublinham
como as diversas manifestacdes de
um comportamento forte (paciéncia,
perseveranca, magnanimidade,
audacia, firmeza, franqueza, e
inclusive a disposicdo de dar a vida)
provém (e s6 podem ser mantidas) se
estdo ancoradas em Deus: “quia tu es
fortitudo mea”, porque Tu és minha
fortaleza (cf. Sl 71, 3) [4]. Por outras
palavras, a experiéncia crista ensina
que “toda a nossa fortaleza é
emprestada”[5].

S. Paulo exprime de modo certeiro
este paradoxo, em que se entrelacam
0s aspetos humanos e sobrenaturais
da virtude: “quando estou fraco,
entdo € que sou forte”, ja que, como
assegurou o Senhor: “sufficit tibi
gratia mea, nam virtus in infirmitate
perficitur, basta-te a minha graca,
porque é na fraqueza que se revela a
minha forga”[6].



3. “Sem Mim nada podeis fazer” (Jo
15, 5)

O modelo e fonte da fortaleza para o
cristdo é, pois, o proprio Cristo, que
ndo so oferece com as suas acoes um
exemplo constante que chega ao
extremo de dar a propria vida por
amor aos homens [7], mas que além
disso afirma: “sem mim nada podeis
fazer”[8].

Assim, a fortaleza crista torna
possivel o seguimento de Cristo, um
dia apds outro, sem que o temor, 0
prolongamento do esforco, os
sofrimentos fisicos ou morais, 0s
perigos, obscurecam no cristdo a
percecdo de que a verdadeira
felicidade esta em seguir a vontade
de Deus, ou o afastam dela. A
adverténcia de Jesus Cristo é clara:
“Expulsar-vos-do das sinagogas, e
vird a hora em que todo aquele que
vos tirar a vida julgara prestar culto a
Deus” [9].



4. “Beata quae sine morte meruit
martyrii palmam”: o martirio da
vida quotidiana

Desde o comeco o0s cristdos
consideraram uma honra sofrer o
martirio, pois reconheciam que os
levavam a uma plena identificacdo
com Cristo. A Igreja manteve ao
longo da histdria uma tradicdo de
particular veneracao pelos martires,
que por especial disposicdo da
Providéncia derramaram o seu
sangue para proclamar a sua adesao
a Jesus, oferecendo assim o maior
exemplo ndo s6 de fortaleza, mas
também de testemunho cristdo [10].

Mesmo que ndo tenham faltado em
cada época historica, incluida a
nossa, essas testemunhas do
Evangelho, o facto é que na vida
corrente em que a maior parte dos
cristdos se encontra, dificilmente
chegaremos a essas condicoes.



N&ao obstante, como recordava Bento
XVI, ha também um “martirio da
vida quotidiana”, de cujo testemunho
o mundo de hoje esta especialmente
necessitado: “o testemunho
silencioso e heroico de tantos cristaos
que vivem o Evangelho sem
compromissos, cumprindo o seu
dever e dedicando-se generosamente
ao servico aos pobres” [11].

Neste sentido, o olhar dirige-se a
Santa Maria, pois Ela esteve ao pé da
Cruz de seu Filho, dando exemplo de
extraordindria fortaleza sem padecer
a morte fisica, de modo que pode
dizer-se que foi martir sem morrer,
segundo o teor de uma antiga oracao
litargica [12]. “Admira a firmeza de
Santa Maria: ao pé da cruz, com a
maior dor humana — ndo ha dor como
a sua dor -, cheia de fortaleza.- E pede-
lhe essa firmeza, para que saibas
também estar junto da Cruz [13].



5. “Omnia sustineo propter
electos” (2Tm 2, 10)

A Virgem dolorosa é testemunha fiel
do Amor de Deus, e ilustra muito
bem o ato mais tipico da virtude da
fortaleza, que consiste em resistir
(sustinere) [14] ao desfavoravel, ao
desagradavel, ao doloroso. E um
perseverar no bem, porque sem o
bem nao ha felicidade. Para o cristdo
a felicidade identifica-se com a
contemplacdo da Trindade no céu.

Em Santa Maria cumprem-se as
palavras do Salmo: si consistant
adversum me castra, non timebit cor
meum... se todo um exeército se virar
contra mim, 0 meu cora¢ao nao
temera [15]. Também S. Paulo, antes
de chegar ao supremo testemunho de
Cristo, se exercitou durante a sua
vida neste ato caracteristico da
fortaleza, até poder afirmar: “pelo
que tudo suporto por amor dos
escolhidos” [16].



Para revelar este aspeto da virtude (a
resisténcia), a Sagrada Escritura
costuma referir-se a imagem da
rocha. Jesus, numa das suas
parabolas alude a necessidade de
construir sobre a rocha, ou seja, ndo
SO escutar a palavra, mas esforcar-se
por po-la em pratica [17]. Entende-se
que, em ultima analise, a rocha é
Deus, como ndo cessa de repetir o
Antigo Testamento [18]: “Minha
rocha e meu baluarte, meu libertador,
meu Deus, o rochedo em que me
amparo, meu escudo, for¢a de minha
salvag¢do” [19]. Nao surpreende entdo
que S. Paulo chegue a afirmar que a
rocha é o proprio Cristo [20], o qual é
“forca de Deus” [21].

Para resistir nas dificuldades a
fortaleza provém, pois, da unido com
Cristo pela fé, como indica S. Pedro:
resistite fortes in fide!, resisti-lhe
fortes na fé [22]. Deste modo, pode
dizer-se que o cristdo se converte,
como Pedro, na rocha em que Cristo



se apoia para construir e sustentar a
sua Igreja [23].

6. “In patientia vestra possidebitis
animas vestras” (Lc 21,19)

Parte da fortaleza é a virtude da
paciéncia, que Joseph Ratzinger
descreveu como “a forma quotidiana
do amor”[24]. A razdo pela qual o
cristianismo deu tradicionalmente a
essa virtude uma importancia
notavel pode deduzir-se de umas
palavras de Santo Agostinho no seu
tratado sobre a paciéncia, que
descreve como “um dom tdo grande
de Deus, que deve ser proclamada
como uma marca de Deus que habita
em nos”[25].

A paciéncia é, pois, uma carateristica
do Deus da historia da salvacao [26],
como ensinava Bento XVI no inicio
de seu pontificado: “Este é o
diferencial de Deus: Ele € o amor.
Quantas vezes desejariamos que
Deus se mostrasse mais forte! Que



atuasse duramente, derrotasse o mal
e criasse um mundo melhor. Todas
as ideologias do poder se justificam
assim, justificam a destruicao do que
Se opusesse ao progresso e a
libertacdo da humanidade. NGs
sofremos pela paciéncia de Deus. E,
nao obstante, todos necessitamos da
sua paciéncia. O Deus, que se fez
cordeiro, disse-nos que o mundo se
salva pelo Crucificado e ndo pelos
crucificadores. O mundo € redimido
pela paciéncia de Deus e destruido
pela impaciéncia dos homens” [27].

Muitas implica¢Oes praticas podem
ser extraidas desta consideracdo. A
paciéncia conduz a saber sofrer em
siléncio, a suportar as contrariedades
que emergem do cansaco, do carater
alheio, das injusticas, etc. A
serenidade de d&nimo torna possivel
que procuremos fazer-nos tudo para
todos [28], acomodando-nos aos
demais, levando connosco 0 nosso
proprio ambiente, o ambiente de



Cristo. Por isso mesmo o cristao
procura ndo por em perigo a sua fé e
a sua vocacao por uma concecao
equivocada da caridade, sabendo
que — utilizando uma expressao
coloquial — pode chegar-se até as
portas do inferno, porém nao entrar,
porque ali ndo se pode amar a Deus.
Deste modo, se cumprem as palavras
de Jesus: “é pela vossa paciéncia que
alcancareis a vossa salvagao” [29].

7. “Aquele que perseverar até ao
fim, sera salvo” (Mt 10, 22)

A paciéncia estd em estreita
correspondéncia com a
perseveranca. Esta costuma ser
definida como a persisténcia no
exercicio de obras virtuosas apesar
da dificuldade e do cansaco derivado
de sua demora no tempo. Mais
precisamente costuma-se falar de
constancia quando se trata de vencer
a tentacdo de abandonar o esfor¢o
perante o aparecimento de um



obstaculo concreto; enquanto se fala
de perseveranca quando o obstaculo
€ apenas o prolongar no tempo desse
esforgo [30].

Ndo se trata somente de uma
qualidade humana, necessaria para
alcancar objetivos mais ou menos
ambiciosos. A perseveranca, a
imitacdo de Cristo, que foi obediente
ao designio do Pai até o final [31], é
necessaria para a salvacao, segundo
as palavras evangélicas: “mas aquele
que perseverar até o fim sera salvo”
[32]. Entende-se entdo a verdade da
afirmacao de S. Josemaria: “Comecar
é de todos; perseverar, de santos”
[33]. Dai o amor que este sacerdote
santo revelava pelo trabalho bem
acabado, que descrevia como um
saber colocar as “ultimas pedras” em
cada trabalho realizado [34].

“Toda a fidelidade deve passar pela
prova mais exigente: o tempo [...]. E
facil ser coerente por um dia, ou por



alguns dias [...]. SO pode chamar-se
fidelidade a uma coeréncia que dura
toda uma vida”[35]. Estas palavras de
S.Jodo Paulo IT ajudam a
compreender a perseveranca sob
uma luz mais profunda, ndo como
mero persistir, mas antes de tudo
como auténtica coeréncia de vida;
uma fidelidade que acaba por
merecer o louvor do senhor da
parabola dos talentos, e que pode
considerar-se como uma formula
evangélica de canonizacdo: “Muito
bem, servo bom e fiel; ja que foste fiel
no pouco, eu te confiarei muito. Vem
regozijar-se com o teu senhor”[36].

8. “Magnus in prosperis, in
adversis maior”

“Grande na prosperidade, maior na
adversidade”. Estas palavras do
epitafio do rei inglés Jaime II, na
igreja de Saint Germain em Laye,
proximo de Paris, exprimem a
harmonia entre os diferentes aspetos



da virtude da fortaleza: por um lado,
a paciéncia e a perseverancga, que se
relacionam com o ato de resistir no
bem, e que ja consideramos; do
outro, a magnificéncia e a
magnanimidade, que fazem
referéncia direta ao ato de atacar, de
se lancar a grandes
empreendimentos, e também nos
pequenos cometimentos da vida
corrente. De facto, segundo a
Teologia moral, “a fortaleza, como
virtude do apetite irascivel, ndo so
domina os nossos medos (cohibitiva
timorum), mas também modera as
acOes temerarias e audazes
(moderativa audaciarum). Assim, a
fortaleza ocupa-se do medo e da
audacia, impedindo o primeiro e
impondo um equilibrio a

segunda” [37].

A magnanimidade ou grandeza de
animo é a prontidao para tomar
decisdes de empreender obras
virtuosas, admiraveis e dificeis,



dignas de grande honra. Por sua
parte, a magnificéncia refere-se a
realizacdo efetiva de obras grandes, e
em particular a procura e emprego
dos recursos economicos e materiais
adequados para levar a cabo obras
grandes ao servico de Deus e do bem
comum [38].

S. Josemaria descrevia a pessoa
magnanima com estes termos:
“animo grande, alma dilatada, onde
cabem muitos. E a for¢ca que nos move
a sair de nos mesmos, a fim de nos
prepararmos para empreender obras
valiosas, em beneficio de todos. No
homem magnanimo, ndo se alberga a
mesquinhez, ndo se interpoe a
tacanhez, nem o calculo egoista, nem
a embuste interesseiro. O magnanimo
dedica sem reservas as suas forg¢as ao
que vale a pena. Por isso é capaz de se
entregar a si mesmo. Ndo se
conforma com dar: da-se. E assim
consegue entender qual é a maior



prova de magnanimidade: dar-se a
Deus” [39].

Requer-se magnanimidade para
empreender, em cada dia, o trabalho
da propria santificagdo e o
apostolado no meio do mundo, das
dificuldades que sempre havera, com
a conviccdo de que tudo € possivel ao
que cré [40]. Neste sentido, o cristao
magnanimo ndo teme proclamar e
defender com firmeza, nos
ambientes em que se move, 0s
ensinamentos da Igreja, também nos
momentos em que issSo possa supor
um ir contra a corrente [41], aspeto
que tem uma profunda raiz
evangélica. Assim, o cristdo
conduzir-se-a com compreensao
perante as pessoas por vezes com
uma santa intransigéncia na doutrina
[42], fiel ao lema paulino veritatem
facientes in caritate, vivendo a
verdade com caridade [43], que
implica defender a totalidade da fé
sem violéncia. Isto implica também



que a obediéncia e docilidade ao
Magistério da Igreja ndo se contrapde
ao respeito da liberdade de opinido;
pelo contrario, ajuda a distinguir
bem a verdade da fé do que sédo
simples opinides humanas.

kK 3k

No comeco fez-se referéncia a
resisténcia paciente de Maria ao pé
da Cruz. A fortaleza exemplar de
Nossa Senhora inclui também a
grandeza de alma que a levou a
exclamar ante a sua prima Isabel:
Magnificat anima mea Dominum...
quia fecit mihi magna qui potens est, a
minha alma glorifica o Senhor...
porque fez em mim grandes coisas
[44]. A exultacdo de Maria encerra
uma importante licdo para nés, como
recordava Bento XVI: “O homem so¢ é
grande, se Deus é grande. Com Maria
devemos comecar a compreender
que é assim. Ndo devemos distanciar-
nos de Deus, mas fazer que Deus



esteja presente, fazer que Deus seja

grande na nossa vida; assim também
nads seremos divinos: teremos todo o
esplendor da dignidade divina” [45].

S. Sanz Sanchez
*** Bibliografia basica

Catecismo da Igreja Catdlica, nn. 736,
1299, 1303, 1586, 1805, 1808, 1811,
1831-1832, 2473; Jodo Paulo II, A
virtude da fortaleza, Audiéncia geral,
Roma, 15 de novembro de 1978;
Santo Agostinho, De patientia (PL 40);
S. Tomas de Aquino, Suma Teolodgica,
II- 11, qq. 123-140 S. Josemaria,
Amigos de Deus, nn. 77-80

[1] Cf. Angel Rodriguez Lufio, Scelti in
Cristo per esssere santi. III. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, pp. 284
e 289.

[2] Cf. Job 7, 1.



[3] Mt 11, 12.

[4] Cf. Ex 15, 2; Es 8, 10; Is 25, 1; Sl 31,
4;46,2;71,3;91,2;1 Tm1,12; 2 Tm 1,
7;Cl1,11; Fl4,1; Rm 5, 3-5.

[5] S. Josemaria, Caminho, n. 728.
[6] 2 Co 12, 9-10.

[7] Cf. Jo 13,15 e 15, 13.

[8] o 15, 5.

[9] Jo 16, 2.

[10] Cf. Catecismo da Igreja Catdlica,
n. 2473. Como se sabe, a palavra
latina martyr deriva do grego madrtys,
que significa testemunha.

[11] Bento XVI, Angelus, 28 de
outubro de 2007. S. Josemaria
descrevia este martirio incruento em
Caminho, n. 848.

[12] “Bem-aventurada a Virgem
Maria, que mereceu sem morrer a



palma do martirio ao pé da Cruz do
Senhor”. Trata-se da Communio da
festa da Virgem Dolorosa no antigo
Missal de Sdo Pio V, que, com um leve
retoque, passou a ser, na forma
corrente do rito latino, a antifona do
aleluia do capitulo n. 11 do Ordindario
da Santissima Virgem: “Beata est
Maria Virgo, quae sine morte meruit
martyrii palmam sub cruce Domini”
(cf. Pedro Rodriguez, n. 622 de
Camino, edic¢ao critico-histdrica,
Rialp, Madrid 2004).

[13] S. Josemaria, Caminho, n. 508.

[14] Cf. Angel Rodriguez Lufio, Scelti
in Cristo per essere santi. I11. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, p. 291.

[15] S1 26, 3.
[16] 2 Tm 2, 10.

[17] Cf. Lc 6, 47-49.



[18]Cf.1Sm 2,2;2S8m 22,47; Dt 32, 4;
Hab 1, 12; Is 26, 4; S1 27, 1; Sl 30, 3-4;
Sl 61, 3.7-8; S194,22; Sl 144, 1; etc.

[19] 2 Sm 22, 2-3; cf. S1 18, 3.
[20] 1Cor 10, 4.

[21] 1 Cor 1, 24.

[22] 1 Pd 5, 9.

[23] Cf. Mt 16, 18.

[24] Citado por G. Valente, Ratzinger
Professore. Gli anni dello studio e
dell’insegnamento nel ricordo dei
colleghi e degli allievi (1946-1977).
Sao Paulo, Cinisello Balsamo (Milao)
2008, p. 11.

[25] Santo Agostinho, De patientia, 1
(PL 40, 611). A paciéncia é um dos
frutos do Espirito Santo enumerados
por S. Paulo em GI 5, 22. Cf.
Catecismo da Igreja Catdlica, nn. 736
e 1832.



[26] Alguns textos neotestamentarios
aludem a paciéncia de Deus: cf. 1 Pr
3,20;2Pr3,9.15;Rm 2,4; Rm 3, 26;
Rm9,22;Rm15,5;1 Tm 1, 16. [27];
Bento XVI, Homilia no solene inicio do
ministério petrino, Roma, 24 de abril
de 2005.

[28] Cf. 1Co 9, 22.
[29] Lc 21, 19.

[30] Cf. Angel Rodriguez Lufio, Scelti
in Cristo per essere santi II1. Morale
speciale, EDUSC, Roma 2008, p. 298.

[31] Cf. FL. 2, 8.
[32] Mt 10, 22.
[33] S. Josemaria, Caminho, n. 983.

[34] “Gosto das ultimas [pedras], que
supoem o termo de um longo e
paciente esfor¢o” (S. Josemaria,
Entrevista para “El Cruzado
Aragonés”, 3 de maio de 1969, n. 16).



[35] Jodo Paulo II, Homilia na
Catedral Metropolitana, México, 26
de janeiro de 1979.

[36] Mt 25, 23.

[37] R. Cessario, As virtudes, Edicep,
Valéncia 1988, p. 206. [38] Cf. Angel
Rodriguez Lufio, Scelti in Cristo per
essere santi. II1. Morale speciale,
EDUSC, Roma 2008, pp. 294 e 296. A
magnanimidade ou longanimidade é
propriamente considerada
tradicionalmente como um dos
frutos do Espirito Santo: cf.
Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1832.

[39] S. Josemaria, Amigos de Deus, n.
80. O Fundador do Opus Dei
considerava como manifestagdo de
magnanimidade o cuidado das coisas
pequenas: “as almas grandes tém
muito em conta as coisas pequenas”
(S. Josemaria, Caminho, n. 818).

[40] Cf. Mc 9, 23.



[41] Cf. Sdo Josemaria, Via Sacra, XIII
estacao, ponto 3.

[42] Cf. Sdo Josemaria, Caminho, nn.
393-398.

[43] Ef 4, 15.
[44] Lc 1, 46-49.

[45] Bento XVI, Homilia na Solenidade
da Assungado, Castelgandolfo, 15 de
agosto de 2005.

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/fortaleza/
(27/02/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/article/fortaleza/
https://opusdei.org/pt-pt/article/fortaleza/

	Fortaleza

