
opusdei.org

 Felicitações de
Natal do Prelado do
Opus Dei (2025)

«Temos uma grande missão:
transmitir a verdadeira paz,
que é Jesus Cristo». Com estas
palavras, Mons. Fernando
Ocáriz convida-nos a viver o
Natal partilhando a mensagem
imensa e extraordinária do
Evangelho: o amor de Deus que
se faz pequeno para se
encontrar com cada pessoa.

23/12/2025



Entre os muitos textos relativos ao
Natal, especialmente do Evangelho –
que meditámos tantas vezes –, veio-
me à mente um para estes
momentos, para felicitar a todos e a
todas nestas festas: o texto dos anjos.

«Glória a Deus nas alturas e paz aos
homens que o Senhor ama».

Paz aos homens que o Senhor ama,
porque o Senhor ama a todos,
certamente, mas todos nós
precisamos de acolher o amor de
Deus. E é então que chega essa
verdadeira paz.

Cristo é a nossa paz! É isso que temos
de anunciar com alegria, porque
temos a paz de que o mundo tem
necessidade.

Apesar de sermos muito pouca coisa,
de termos tantos defeitos e tantas
limitações, temos a grande fonte da
paz, que é Jesus Cristo.



Jesus Cristo é o que vamos
contemplar de maneira especial no
Natal, como todos os anos: um Deus
que se torna pequeno para que
tenhamos mais facilidade de estar
perto d’Ele, sem um respeito
excessivo, por assim dizer. O Senhor
coloca-Se muito ao nosso alcance.

Falta paz no mundo. São Josemaria
dizia – muitos de vós lembrar-vos-eis
disso – que falta paz no mundo
porque falta paz nas consciências.

A verdadeira paz tem de sair do
coração das pessoas. E, nesse sentido,
também temos uma grande missão:
transmitir paz, dar paz, ser
semeadores de paz e de alegria.

E como vamos fazer isso? Como
vamos transmitir a paz? Se a paz é
Cristo – e São Paulo afirma: «Ele é a
nossa paz» –, será dando Jesus Cristo,
transmitindo toda a mensagem
imensa e extraordinária do
Evangelho, do amor de Deus.



Como recordava no início: «Glória a
Deus nas alturas e paz aos homens
que o Senhor ama». O Senhor está
disposto a dar essa paz a todos, mas
precisa da nossa livre
correspondência.

Por isso, sem ignorar as grandes
dificuldades que existem no mundo,
não podemos admitir um sentimento
de falta de esperança ou de
pessimismo. Se Deus está connosco,
mesmo que sejamos pouca coisa,
poderemos sempre, com toda a
Igreja, transmitir esta verdadeira paz
que é Jesus Cristo.

Sabemos bem tudo isto, mas o Natal é
uma ocasião para meditar mais
sobre isso e para o tornar parte da
nossa vida.

Muitas felicidades também para o
novo ano. Pedimos ao Senhor que
nos acompanhe sempre, porque
somos fracos e precisamos do seu
apoio e da sua ajuda.



Muitas felicidades a todos!
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