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FAQ sobre a
quarentena

Participar na Missa? Onde me
posso confessar? Que atividades
estdo disponiveis? Que recursos
existem? Questdes que nos tém
sido colocadas sobre as
atividades de formacao da
Prelatura do Opus Dei no
contexto atual.

17/03/2020

1. Nao posso mesmo participar na
Santa Missa?



A Conferéncia Episcopal Portuguesa,
no passado dia 13 de marco,
determinou que “os sacerdotes
suspendam a celebracdo comunitaria
da Santa Missa até ser superada a
atual emergéncia”.

Essa medida é complementada pelo
apelo a:

- aceder as ofertas celebrativas na
televisdo, radio e internet

- permanecer em oracao pessoal e
familiar, biblicamente alimentada,
confiados na graca divina e na boa
vontade de todos.

Podemos suplicar a Deus que esta
situacdo passe e em breve Ele possa
voltar a tocar as nossas almas
através da Comunhao sacramental.
Podemos rezar a comunhao
espiritual que utilizou diariamente S.
Josemaria.


https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://opusdei.org/pt-pt/article/comunhao-espiritual-quarentena/
https://opusdei.org/pt-pt/article/comunhao-espiritual-quarentena/
https://opusdei.org/pt-pt/article/comunhao-espiritual-quarentena/

O Papa Francisco convidou a unir-se
a Cristo “também com a comunhdao
espiritual a Eucaristia, uma pratica
muito recomendada quando ndo é
possivel receber o Sacramento. Isso eu
digo para todos, especialmente para
as pessoas que vivem sozinhas”.

2. F possivel assistir em streaming
a alguma Eucaristia celebrada em
algum centro do Opus Dei ou Igreja
confiada ao Opus Dei?

A Residéncia Universitaria Montes
Claros transmite no Facebook a
missa privada, com breve homilia,
celebrada diariamente no oratdrio da
residéncia.

Horario:

* 8h30 de 2.* a 6.2 feira
* 09h00 sdbado e domingo


https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-03/papa-francisco-angelus-15-marco-20200.html
https://pt-pt.facebook.com/rumontesclaros
https://pt-pt.facebook.com/rumontesclaros

Neste formulario € possivel
pedir ao celebrante que tenha
presente na Eucaristia alguma
intencdo concreta.

F possivel também assistir através do
Facebook da Pardquia de Telheiras
no horario disponibilizado pela
paroquia.

3. Onde me posso confessar com
um padre do Opus Dei?

A Conferéncia Episcopal Portuguesa,
no dia 13 de marc¢o lembrou que
“devem seguir-se as indicacdes
diocesanas referentes a outros
sacramentos e atos de culto”. De
acordo com as indicacoes de cada
diocese, ha muitas paroquias no pais
que continuam com horarios de
confissoes.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfA3JzEDTTz101eP-WSOxBfk8tez_6MGCSMh26GDXjvIRhQ/viewform
https://www.facebook.com/NSraPortaCeu/?ref=py_c

Os sacerdotes do Opus Dei
continuam a atender espiritualmente
os fiéis da prelatura e as pessoas que
participam nas atividades
apostolicas. Pode-se saber mais
informacdes, contactando 0s
responsaveis por cada centro.

Em Lisboa, tendo em conta as
orientacoes do Patriarcado de Lisboa,
ha padres do Opus Dei disponiveis
para todas as pessoas no Oratdrio S.
Josemaria e na Pardquia de
Telheiras.

Todos os sacerdotes tém em conta as
recomendacdes da Direcdo-Geral de
Saude para evitar o contagio durante
a administracao do sacramento:
aumentar as distancias em relagao
ao penitente e procurar confessar em
espacgos amplos e arejados.



https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-encontrar-o-opus-dei-em-portugal/
https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-encontrar-o-opus-dei-em-portugal/
https://oratoriosaojosemaria.pt/confissoes
https://oratoriosaojosemaria.pt/confissoes
https://portadoceu.org/horarios/
https://portadoceu.org/horarios/

4. As atividades de formacao do
Opus Dei foram canceladas?

Em sintonia com a Conferéncia
Episcopal, o vigario do Opus Dei em
Portugal, numa mensagem no
passado dia 13 de margo, tornou
publica a suspensao das “atividades
de formacdo da Prelatura, tais como
retiros, recolecdes, até estar
superada a emergéncia”.

Ao mesmo tempo,o Prelado do Opus
Dei incentivou todos os fiéis da
Prelaturaa “aproveitar todas as
possibilidades oferecidas pela
tecnologia para realizar atividades
de formacdo (circulos, palestras,
meditacdes, tertulias, etc.)”. As
pessoas do Opus Dei, cooperadores e
amigos que estejam interessados
devem comunicar com os diretores
do respetivo centro.



https://opusdei.org/pt-pt/article/mensagem-vigario-regional-portugal-13-de-marco-de-2020/
https://opusdei.org/pt-pt/article/mensagem-vigario-regional-portugal-13-de-marco-de-2020/
https://opusdei.org/pt-pt/article/mensagem-vigario-regional-portugal-13-de-marco-de-2020/
https://opusdei.org/pt-pt/document/mensagem-prelado-opus-deis-coronavirus/
https://opusdei.org/pt-pt/document/mensagem-prelado-opus-deis-coronavirus/
https://opusdei.org/pt-pt/document/mensagem-prelado-opus-deis-coronavirus/

5. Existem atividades nas obras
corporativas do Opus Dei (clubes
para jovens, residéncias
universitarias, etc.)?

Seguindo as normas da Direcdo-Geral
de Saude, as entidades responsaveis
por essas institui¢des suspenderam a
sua atividade social propria,
conforme se informa no site de cada
uma delas.

Também foram suspensas todas as
atividades presenciais de formacao
religiosa catdlica que o Opus Dei
organiza habitualmente nessas
instituicdes.

O reinicio tanto da atividade propria
como da atividade de formacéao
catolica sera anunciado por essas
instituicdes.




6. Que recursos existem para
alimentar a minha vida de oracao,
agora que nao posso sair de casa?

Sdo cada vez mais abundantes os
recursos disponiveis na internet.
Assinalamos apenas alguns:

» Missa diaria com o Papa (06h00
hora de Portugal) e possibilidade de
assistir a outras missas em Portugal
em streaming

» Devociondriocom varias oracoes
cristas habituais

» Audiose Livrospara a Leitura
espiritual

» Para as confissdes (vid. Pergunta 3)

» Ajudas para a oracdo nestes
artigose na Agéncia Ecclesia (o site 10
minutos com Jesus € uma iniciativa
de sacerdotes do Opus Dei)

» Recitacdo didria do Angelus com o
Papa


https://www.youtube.com/watch?v=OV13abPGjTI
https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://opusdei.org/pt-pt/article/um-devocionario-para-smartphones-e-tablets/
https://opusdei.org/pt-pt/tag/audio/
https://opusdei.org/pt-pt/livros/
https://opusdei.org/pt-pt/search/?query=ora%C3%A7a%C3%B5#gsc.tab=0&gsc.q=ora%C3%A7a%C3%B5&gsc.page=1
https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-templos-e-liturgias-no-ambiente-digital/
https://10minutoscomjesus.org/
https://10minutoscomjesus.org/
https://www.vaticannews.va/pt/papa-francisco/angelus.html
https://www.vaticannews.va/pt/papa-francisco/angelus.html

» Audio do Terco

6. Quero orientar um encontro de
formacao (aula, palestra,
conferéncia, circulo, etc.).
Tecnicamente, como posso fazer?

O Prelado do Opus Dei alentou todos
os fiéis da Prelaturaa “aproveitar
todas as possibilidades oferecidas
pela tecnologia para realizar
atividades de formacao (circulos,
palestras, meditac¢des, tertulias,
etc.)”.

Apontamos algumas ferramentas
gratuitas de ampla difusao:

Limite de ~ .
ore Instrucoes Vi

utilizadores
Ferramenta em de pa

simultaneo

utilizacdo ex


https://opusdei.org/pt-pt/article/audios-terco-em-portugues/
https://opusdei.org/pt-pt/document/mensagem-prelado-opus-deis-coronavirus/
https://opusdei.org/pt-pt/document/mensagem-prelado-opus-deis-coronavirus/
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https://support.google.com/hangouts/answer/3110347?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/hangouts/answer/3110347?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
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https://youtu.be/vFhAEoCF7jg
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https://www.youtube.com/watch?v=QkvlYq9TazU&feature=emb_title
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