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Exame de
consciéncia para a
confissao (adultos)

Disponibilizamos um conjunto
de perguntas que podem ajudar
a realizar o exame de
consciéncia pessoal prévio a
uma confissdo. Esta versdo esta
dirigida a adultos.
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A confissdo é a oportunidade de pedir
perddo a Deus e de receber a sua
misericordia. Antes de se confessar,
reserve alguns momentos de siléncio


https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/

para refletir no que fez e que possa ter
prejudicado outras pessoas, e o que
pode fazer para se tornar num cristdo
melhor. Uma confissdo sincera
permite a renovagdo da alma e a sua
abertura a graga de Deus. As questoes
que se seguem podem ajudar a refletir
sobre as agoes pelas quais deve pedir
perddo.

* Neguei ou abandonei a minha
fé? Tenho a preocupacao de
conhecé-la melhor? Recusei-me
a defender a minha fé ou tive
vergonha dela? Existe algum
aspeto da minha fé que eu
ainda ndo aceito?

* Disse o nome de Deus em vao?
Pratiquei o espiritismo ou
coloquei a minha confianga em
bruxos ou hordscopos?
Manifestei falta de respeito
pelas pessoas, lugares ou coisas
santas?
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* Faltei voluntariamente a Missa
aos domingos ou dias de
preceito?

* Recebi a Sagrada Comunhdo
tendo algum pecado grave nao
confessado?

* Recebi a Comunhdo sem
agradecimento ou sem a devida
reveréncia?

* Fui impaciente, fiquei irritado
ou fui invejoso?

* Guardei ressentimentos ou
fiquei relutante em perdoar?

* Fui violento nas palavras ou
acoes com outros?

* Colaborei ou encorajei alguém a
fazer um aborto ou a destruir
embrides humanos, a praticar
eutanasia ou qualquer outro
meio de acabar com a vida?

* Tive ddio ou fiz juizos criticos,
em pensamentos ou acoes?
Olhei os outros com desprezo?

» Falei mal dos outros, levando a
ma-lingua?
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» Abusei de bebidas alcoolicas?
Usei drogas?

* Vi videos ou sites
pornograficos? Cometi atos
impuros, sozinho ou com outras
pessoas? Vivo com alguém
como se fosse casado, sem que o
seja?

* Se sou casado, procuro amar o
meu cOnjuge mais do que a
qualquer outra pessoa? Coloco
0 meu casamento em primeiro
lugar? E os meus filhos? Tenho
uma atitude aberta a novos
filhos?

* Trabalho de modo
desordenado, ocupando o
tempo e energias que deveria
dedicar a minha familia e
amigos?

* Fui orgulhoso ou egoista nos
meus pensamentos e acoes?
Deixei de ajudar os pobres e 0s
necessitados? Gastei dinheiro
com o meu conforto e luxo
pessoal, esquecendo as minhas


https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-35-o-sexto-mandamento-do-decalogo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-35-o-sexto-mandamento-do-decalogo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-35-o-sexto-mandamento-do-decalogo/
https://opusdei.org/pt-pt/document/tapecaria-do-casamento-tempo-e-dedicacao/
https://opusdei.org/pt-pt/document/tapecaria-do-casamento-tempo-e-dedicacao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/editorial-um-motivo-sobrenatural/
https://opusdei.org/pt-pt/article/editorial-um-motivo-sobrenatural/
https://opusdei.org/pt-pt/article/a-tristeza-e-a-escoria-do-egoismo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-em-temperanca-e-sobriedade-i/
https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-em-temperanca-e-sobriedade-i/
https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-em-temperanca-e-sobriedade-i/

responsabilidades para com os
outros e para com a Igreja?

* Disse mentiras? Fui honesto e
diligente no meu trabalho?
Roubei ou enganei alguém no
trabalho?

* Cedi a preguica? Preferi a
comodidade ao invés do servigo
aos outros? Descuidei a minha
responsabilidade de aproximar
0s outros de Deus, com 0 meu
exemplo e a minha palavra?
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