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“Estou a olhar para a
vida com os oculos
corretos”

Paula conta a sua historia de
conversao: “Viver o catolicismo
é lindo e essa conviccdo faz-me
querer viver para compartilhar
toda a sabedoria da Igreja”.

27/12/2024

Apesar de ter estudado toda a vida
num colégio catdlico, a minha familia
sempre foi mais proxima do
Espiritismo de Alan Kardec. Fui
batizada, fiz a Primeira Comunhao,



mas nunca conheci de verdade o
Cristianismo. Estudei e participei de
outras doutrinas espiritualistas entre
0os meus 22 e 45 anos. Fiz
psicoterapia e psicandlise durante 20
anos. Sempre bhusquei respostas ao
vazio existencial inerente ao ser
humano que ndo esta perto de Deus.
Que bom que néo desisti. Ouso dizer
que acreditava que a minha
constante inquietacdo interior seria
consequéncia de uma insatisfacao
profissional, uma vez que apos o
terceiro filho escolhi parar de
trabalhar para me dedicar mais a
familia.

Acredito que o meu processo de
conversdo ao Catolicismo se iniciou
em 2016 e se foi aprofundando até
atingir o seu apice em 2020, quando
a pandemia propiciou um estudo
mais intenso e aprofundado sobre a
religido. Ao participar das aulas de
Catecismo do meu filho mais novo,
houve um despertar para a vida de



Jesus, participei de algumas Missas,
percebi que nunca havia estudado de
verdade o Cristianismo. No ano
seguinte, passamos um ano em
Portugal e tive a oportunidade de
visitar varias vezes o Santuario de
Fatima. Rezava e acendia velas
pedindo fé e orientacdo para eu
encontrar o meu caminho e a minha
convicgdo espiritual.

Foi nesse mesmo periodo que
comecei a acompanhar as lives de
alguns influencers catdlicos pela
internet. Eles ndo falavam de
doutrina diretamente, mas discutiam
assuntos a partir de valores com os
quais eu me identificava. Citavam
Sao Josemaria Escriva, Santo
Agostinho, Sdo Tomas de Aquino
para refletir sobre personalidade,
justica, caracter, ética, fé, educacao
dos filhos, relacionamentos, politica,
filosofia, religido. Pronto. Eu fiquei
impressionada com a formacao
daqueles “rapazes” mais novos que



eu e com tanta maturidade e
sabedoria. Comecei um curso de
catequese para adultos pela Internet.

Nesse mesmo periodo descobri um
cancro da mama que foi um susto,
mas que foi resolvido em poucos
meses. Quando terminei o
tratamento, chegou a pandemia e
intensifiquei ainda mais os estudos.
Passava horas do dia organizando a
casa e ouvindo as aulas. Iniciei o
terco diario e Missas online na
pandemia e, assim que as igrejas
abriram as portas, passei a
frequentar a Missa didria.

ApOs essa imersdo com a catequese e
tantas aulas, quis conhecer Sao
Josemaria Escriva e “a santificacao
no trabalho nos deveres quotidianos
do cristdo”. Houve uma identificacao
de imediato pois sempre considerei o
trabalho e a familia como as bases
vitais para conquistar uma vida feliz,
saudavel e em equilibrio. Quanto



mais ouvia, mais queria entender
como alcancar aquele pensamento
que unia a ciéncia, o intelecto e a fé
com tanta propriedade. A minha
conversdo deu-se de forma muito
racional.

O impacto do acesso a base filosofica
classica (que se desenvolveu a partir
da filosofia grega de Socrates, Platdo
e Aristoteles, e que foi lindamente
desenhada para a Igreja Catolica por
Santo Agostinho e Sdo Tomas de
Aquino) e toda a sua coeréncia e
correlacdo com o desenvolvimento
de ideias e temas tdo atuais como
direitos humanos, matrimonio,
aborto, feminismo, fizeram com que
eu passasse por um novo processo de
“alfabetizacdo”. Era como se eu
estivesse, finalmente, a olhar para a
vida com os dculos corretos.
Conhecer a educacdo pelas virtudes e
0s Sacramentos pelo Catecismo da
Igreja proporcionaram um rico
processo de conscientizacdo da



Verdade. Acho que foi isso. Vivi,
alias, ainda vivo uma espécie de
deslumbramento com a doutrina
catolica. Viver o catolicismo é lindo e
essa convic¢do faz-me querer viver
para compartilhar toda a sabedoria
da Igreja.

Passando pela indignacao, ou até
uma revolta, por ter passado tanto
tempo sem acesso a tanta riqueza,
decidi comecar pelo principal:
procurar dire¢do espiritual num
centro do Opus Dei e iniciar os
passos para uma solida sustentacao
espiritual e receber os Sacramentos.
Apos 18 anos de unido, eu e 0 meu
marido fizemos um curso de noivos e
casamos na Igreja; incorporei a Missa
e o ter¢o a minha rotina e passei a
viver os sacramentos da Eucaristia e
da Confissdo com frequéncia. Preciso
de compartilhar aqui qudo imensa
foi a minha surpresa com a sensivel
transformacdo interior apds o
entendimento da doutrina e a pratica



constante dos sacramentos da Igreja
Catdlica.

Ter a oportunidade de passar por
essa vivéncia intelectual e espiritual
foi um maravilhoso estimulo
intelectual, mas, com certeza, as
consequéncias dessa conversao
trouxeram uma alegria e uma paz
que eu aos 46 anos ndo havia
conhecido. A seguranca e a confianga
de que existe uma Verdade
permitem-nos seguir um caminho
que é capaz de fechar e curar aqueles
vazios que tanto nos inquietam e,
muitas vezes, nos causam
desequilibrios que nos impedem de
ver a profundidade e a beleza do
quotidiano da vida.

Ndo sei quando, mas chegou um
momento em que o meu dia ndo
podia acabar sem o terco. Aquela
oracgdo repetida que eu nunca havia
entendido trazia-me uma paz
imensa. Aquela Missa em que eu ndo



entendia o porqué do ajoelha,
levanta e senta tornava-se aos
poucos o centro do meu dia. As aulas
de catequese tocavam a minha
mente e 0 meu corac¢ao de forma
muito especial.

Nao sei se a minha conversao
aconteceria se eu ndo tivesse
conhecido o Opus Dei, a Ana Paula, o
Padre Luiz Fernando Cintra, e os seus
membros tdo acolhedores e
dedicados. A Obra foi a porta que a
Igreja me abriu. Foi o lugar onde
conheci pessoas que viviam a pratica
da doutrina catdlica com
profundidade e direcdo. Digo direcado
porque sempre soube que os valores
cristdos eram valiosos e
insuperaveis, mas nao sabia que
existia um caminho, didatico até, na
pratica que tornaria possivel esses
valores serem vivenciados no nosso
dia a dia; ndo sabia que ao organizar
meu dia essa pratica seria
responsavel por aquela paz que Jesus



tanto nos prometeu e que eu nunca
encontrei; “Deixo-vos a paz, dou-vos
a minha paz” (Jo 14, 27), tantas vezes
escutada e mal interpretada por
mim, entendi que essa paz e essa
alegria, na minha experiéncia, nao
brotariam como fruto da minha
oracdo em casa, do meu coracao
pouco generoso, inconstante,
orgulhoso e cheio de defeitos; ndo
sabia que todos 0s nossos vicios e
defeitos de caracter, por menores
que sejam, podem ser extirpados ou
bastante neutralizados pela
construcao de virtudes; nao sabia
que o dominio da inteligéncia e da
vontade sobre a afetividade
(sentimentos, emocdes e paixdes),
que nos caracteriza ndo apenas como
adultos maduros mas,
principalmente, como seres
humanos, pode ser ensinado e
praticado desde o nascimento. Sim,
eu ndo sabia muita coisa e ainda nao
sei, mas cada dia vou descobrindo e
fortalecendo a minha fé de que a



Igreja é a esposa de Cristo e nos
oferece tudo isso para alcancarmos a
nossa paz e sermos capazes de
compartilhar a Sua luz.

Tenho consciéncia que a pratica
religiosa ndo vai nos blindar dos
problemas e tristezas, mas sou muito
grata por conhecer a forca da
Eucaristia e da Confissdo nesses
momentos. Quando sentimos que
Jesus esta entrando cada dia mais
fortemente em nosso corac¢do, vamo-
nos sentindo mais fortes e felizes
com a possibilidade de espalhar para
todo o mundo o qudo maravilhoso é
esse sentimento; o quao possivel é
aprofundarmos os nossos valores e a
nossa vida; o quanto é possivel
sairmos de um vazio existencial ou
de uma vida superficial. Afirmo que
é possivel. Eu recebi a graca de ser
apresentada ao Catolicismo por Sao
Josemaria e rezo diariamente pela
graca de ser utilizada como
instrumento da luz divina para



compartilhar a beleza da doutrina
catolica aos meus amigos e
familiares que ainda ndo conhecem o
que € a beleza de viver na Igreja.

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/estou-a-olhar-
para-a-vida-com-os-oculos-corretos/
(15/03/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/article/estou-a-olhar-para-a-vida-com-os-oculos-corretos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/estou-a-olhar-para-a-vida-com-os-oculos-corretos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/estou-a-olhar-para-a-vida-com-os-oculos-corretos/

	“Estou a olhar para a vida com os óculos corretos”

