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Normalmente, o pedido de admissao
na Prelatura é precedido por um
tempo de assisténcia regular aos
meios de formacdo (recolegdes,
aulas, dire¢do espiritual), que
permite conhecer o espirito do Opus
Dei com profundidade. Também é
recomendado o exercicio estavel das
praticas cristas que os fiéis da
Prelatura se comprometem a viver,



tais como a frequéncia dos
sacramentos, a oracdo, o apostolado
e, em geral, o esfor¢co humilde e
constante por adquirir as virtudes.
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