
opusdei.org

Em Hong Kong: uma
recuperação
inesperada graças ao
Dr. Cofiño

Após uma complexa
intervenção cirúrgica e um
diagnóstico de deterioração
cognitiva, a família de um
paciente em recuperação
encontrou consolo e esperança
ao confiar-se ao venerável
servo de Deus Ernesto Cofiño.
Com este relato, eles agradecem
pela clara recuperação das suas
faculdades.



23/08/2025

O meu pai teve de ser submetido a
uma operação para substituir a
válvula aórtica. A cirurgia foi
delicada e o processo de recuperação
demorado. Dois meses e meio após a
intervenção, a sua memória
apresentava uma deterioração
persistente, pelo que fomos a uma
consulta de Neurologia.

A neurologista que o atendeu já o
tinha visto há alguns anos devido a
algumas perdas ligeiras de memória.
Ao comparar o seu estado atual com
o anterior, ela expressou claramente
que havia sinais de uma deterioração
cognitiva de base. Mencionou que
este tipo de condição não tem cura e
que a sua evolução tende a ser
progressiva. Mesmo assim, referiu
que existem tratamentos para
retardar essa progressão, tanto



farmacológicos como não
farmacológicos.

A notícia chocou toda a família. A
minha mãe, especialmente, ficou
muito triste, pois era uma
possibilidade que ela temia desde o
início. Reunimo-nos por
videochamada para discutir como
enfrentar esta nova etapa. Abalado
pela situação, decidi recorrer à 
intercessão do Dr. Ernesto Cofiño,
pedindo a recuperação do meu pai.
Pensei que, por ter sido médico, ele
saberia compreender bem este caso.
Desde então, tenho rezado
frequentemente pedindo essa graça.

Passaram-se cinco meses desde a
operação e quase três desde aquela
consulta com a neurologista. Pouco a
pouco, o meu pai tem recuperado a
sua agilidade mental. Após a
cirurgia, ele tinha deixado de usar o
telemóvel porque não se lembrava
de como funcionava. Agora, usa-o

https://opusdei.org/pt-pt/article/rezar-a-ernesto-cofino/


normalmente, escreve mensagens e,
recentemente, enviou-me uma em
inglês impecável, que não é a sua
língua materna, mas que domina por
ser professor dessa matéria.

Ele voltou a sair para fazer compras
e lembra-se claramente de datas,
nomes e conversas. Um amigo que o
tinha visto pouco depois da operação
voltou a visitá-lo recentemente. Ficou
surpreendido ao perceber que não só
o reconheceu imediatamente, como
conversou com a agilidade mental
que lembrava a de há vinte anos
atrás. Até a minha mãe, que é uma
pessoa prudente e realista, afirma
que o vê melhor do que antes da
operação.

Agradeço a Deus por esta melhoria e
ao Dr. Ernesto Cofiño pela sua
intercessão.

J. B. – Hong Kong

https://opusdei.org/pt-pt/article/biografia-ernesto-cofino/


► Descarregue a oração para
devoção privada a Ernesto Cofiño

► Biografia. Ernesto Cofiño: uma
vida ao serviço dos outros.

► Clique aqui para enviar o relato de
um favor recebido.

Também pode comunicar a graça
que se lhe concedeu mediante
correio postal para o Departamento
para as Causas dos Santos da
Prelatura do Opus Dei (Rua
Esquerda, 54. 1600-447 Lisboa).

► Clique aqui para fazer um
donativo.
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