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Sao textos elaborados por tedlogos e
canonistas com uma abordagem
essencialmente catequética, que
remetem para a Sagrada Escritura, o
Catecismo da Igreja Catolica, os
ensinamentos dos Padres da Igreja e
do Magistério.

Tema 1. O desejo de Deus

No fundo do espirito humano
encontramos uma nostalgia da
felicidade que aponta para a
esperanca de um lar, de uma patria
definitiva.

Tema 2. O porqué da
Revelacao

No homem existe um desejo natural
de chegar a um conhecimento pleno
de Deus, que ndo € capaz de atingir
sem a ajuda de Deus.

Tema 3. A transmissao da
Revelacdo
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Deus revelou-se pouco a pouco ao
homem e culminou a sua revelacao
com a Encarnacao.

Tema 4. Deus Criador

A criacdo € a0 mesmo tempo um
mistério de fé e uma verdade
acessivel a razao.

Tema 5. A Providéncia de Deus

E licito interrogarmo-nos sobre a
possibilidade e a efetividade das
intervencdes divinas no nosso
mundo.

Tema 6. O ser humano, imagem de
Deus

O homem € a unica criatura capaz de
conhecer e de amar para além do
material e finito.

Tema 7. A liberdade humana
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A Igreja considera que a liberdade é
um sinal eminente da imagem divina
no homem.

Tema 8. O dominio sobre a criacao.
O trabalho. A ecologia

Deus da ao homem o dominio sobre
0 mundo e manda-0 exercer esse
dominio. A protecdo do ambiente é
uma obrigacdo moral que compete a
cada pessoa e a toda a humanidade.

Tema 9. O ser humano criado por
Deus como homem e mulher

O ser humano é pessoa por ser
humano. A igualdade das pessoas
deve exprimir-se no respeito por
cada um e pelas coletividades.

Tema 10. O pecado e a misericordia
de Deus

A perda do sentido do pecado levou a
perda da necessidade da salvacao, e
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dai ao esquecimento de Deus por
indiferenca.

Tema 11. O testemunho evangélico

Jesus enviou os apdstolos ao mundo
inteiro para «pregar o Evangelho a
toda a criatura». O conteudo desse
Evangelho € o que Jesus disse e fez
na sua vida terrena.

Tema 12. A Encarnacao

Jesus é o Filho Unigénito de Deus que
se fez homem para nossa salvacao.
Ele é perfeito Deus e perfeito
homem.

Tema 13. Paixao, morte e
ressurreicao de Jesus Cristo

Jesus aceitou livremente os
sofrimentos fisicos e morais impostos
pela injustica dos pecadores.

Tema 14. O Espirito Santo e a Sua
acdo na Igreja
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A acdo do Espirito Santo realiza-se na
Igreja por meio dos Sacramentos.
Costumamos dizer que o Espirito
Santo é como a alma da Igreja.

Tema 15. A Igreja, fundada por
Cristo

A Igreja é a comunidade de todos
aqueles que receberam a graca
regeneradora do Espirito, pela qual
sdo filhos de Deus.

Tema 16. A constituicao
hierarquica da Igreja

A Igreja é uma sociedade estruturada
onde uns tém a missao de guiar os
outros.

Tema 17. A Igreja e o mundo

A Igreja é inseparavelmente humana
e divina. Vive e atua no mundo, mas
o0 seu fim e a sua forca nao se

encontram na terra, mas sim no Céu.
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Tema 18. A Doutrina Social da
Igreja

A Boa Nova da salvacao exige a
presenca da Igreja no mundo. O
Evangelho constitui de facto um
anuncio de transformacdo de acordo
com o designio de Deus.

Tema 19. A Ressurreicdo da carne

O enigma da morte do homem so se
compreende a luz da ressurreicdo de
Cristo e da nossa ressurreicdo n’Ele.

Tema 20. Os sacramentos

Os sacramentos sdo sinais eficazes da
Graca. A Graca santificante é uma
disposicdo estavel e sobrenatural que
aperfeicoa a alma para a fazer capaz
de viver com Deus.

Tema 21. Batismo e Confirmacao

Um cristdo batizado e confirmado
esta destinado a participar na missao


https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-18-doutrina-social-da-igreja/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-18-doutrina-social-da-igreja/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-18-doutrina-social-da-igreja/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-18-doutrina-social-da-igreja/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-19-a-ressurreicao-da-carne/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-19-a-ressurreicao-da-carne/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-20-os-sacramentos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-21-batismo-e-confirmacao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-21-batismo-e-confirmacao/

evangelizadora da Igreja em virtude
destes sacramentos.

Tema 22. A Eucaristia (I)

A Eucaristia torna presente Jesus
Cristo: Ele convida-nos a acolher a
salvacdo que nos oferece e a receber
0 dom do seu Corpo e Sangue como
alimento de vida eterna.

Tema 22. A Eucaristia (I)

A Santa Missa torna presente no hoje
da celebracdo liturgica da Igreja o
sacrificio unico da nossa redencao.

Tema 23. A Peniténcia e a Uncdo
dos Enfermos

A Peniténcia é um sacramento
especifico de cura e de salvacao.
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Tema 24. O Matrimonio e a Ordem
sacerdotal

O Matrimonio é uma sabia
instituicdo do Criador para realizar
na humanidade o seu designio de
amor. Atraveés do sacramento da
Ordem, € conferida uma participagao
no sacerdaocio de Cristo.

Tema 25. A vida crista: aleie a
consciéncia

A lei eterna, a lei natural, a Nova Leil
ou Lei de Cristo, as leis humanas
politicas e eclesiasticas sdo leis
morais num sentido muito diferente,
apesar de todas terem algo em
comum.

Tema 26. O sujeito moral. A
moralidade dos atos humanos

S6 as acdes voluntarias estdo sujeitas
a uma avaliacdo moral adequada. A
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educac¢do no complexo mundo dos
sentimentos é parte fundamental da
formacdao e da vida crista.

Tema 27. A acdo do Espirito Santo:
a graca, as virtudes teologais e os
mandamentos

A vida crista é a vida do homem
como filho de Deus em Cristo por
meio do Espirito Santo.

Tema 28. Primeiro e segundo
mandamentos

O primeiro mandamento do
Decalogo tem uma importancia
existencial: é o unico fundamento
possivel para configurar uma vida
humana realizada.

Tema 29. O terceiro mandamento

O homem, que é chamado a
participar no poder criador de Deus,
aperfeicoando o mundo através do
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seu trabalho, deve também cessar de
trabalhar no sétimo dia, a fim de o
dedicar ao culto e descanso divinos.

Tema 30. Quarto Mandamento. A
familia

O quarto mandamento é um ponto
de ligacdo e transicdo entre os trés
anteriores e os seis seguintes: nas
relacdes familiares, continua de certa
forma aquele misterioso didlogo
entre o amor divino e o amor
humano que esta na origem de cada
pessoa.

Tema 31. O quinto mandamento

Ninguém, em circunstancia alguma,
pode reclamar o direito de matar
diretamente um ser humano
inocente.

Tema 32. O sexto mandamento

A sexualidade afeta o nucleo intimo
da pessoa humana. A verdadeira


https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-30-quarto-mandamento-a-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-30-quarto-mandamento-a-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-30-quarto-mandamento-a-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-30-quarto-mandamento-a-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-31-o-quinto-mandamento/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-32-o-sexto-mandamento/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-32-o-sexto-mandamento/

educacdo para a castidade néo se
limita a informar sobre os aspetos
bioldgicos, mas ajuda a refletir sobre
os valores pessoais e morais que
entram em jogo nas relacdes afetivas
com outras pessoas.

Tema 33. O sétimo e o oitavo
mandamentos

A vida crista esforca-se por dirigir os
bens deste mundo para Deus e para a
caridade fraterna. Tanto a
temperanca, para moderar o seu uso
e posse, como a justica, que preserva
os direitos dos outros, sao
importantes.

Tema 34. O nono e o décimo
mandamentos

O nono e décimo mandamentos
referem-se a atos internos
correspondentes a pecados contra o
sexto e sétimo mandamentos. Os
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pecados internos podem deformar a
consciéncia.

Tema 35. A oracao na vida crista

O Catecismo distingue entre oracao
vocal, meditagdo e oracao de
contemplacdo. As trés tém um trago
fundamental comum: o recolhimento
do coracao.

Tema 36. A Oracdo do Pai Nosso

Com a oracdo do Pai Nosso, Jesus
quer que os discipulos tenham
consciéncia da sua condicao de filhos
de Deus.
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