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Ebook: «Para mim,
viver é Cristo»

Este novo livro eletrónico
recolhe vários textos publicados
neste site. A ideia que os une é
considerar Jesus como fonte de
alegria que enche de esperança.
A formação cristã, a oração ou a
luta espiritual adquirem assim
uma nova dimensão.
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Em que consiste ser cristão? Há
muitas maneiras de responder a esta
pergunta. Talvez uma das mais
concisas seja a que se repete nas
cartas de São Paulo: ser cristão é
viver em Cristo, viver a nossa vida
com Ele, viver a Sua vida na nossa. A
centralidade da Pessoa de Jesus
Cristo deve, portanto, ser o ponto de
partida e o fio condutor de toda a
existência cristã. Numa das suas
primeiras cartas pastorais, o prelado
do Opus Dei, D. Fernando Ocáriz,
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expôs algumas das consequências
desta realidade. 

Partindo da consideração de Jesus
Cristo como fonte de uma alegria
cheia de esperança, os textos deste
livro eletrónico abordam temas
como: a vida de oração de um cristão
no meio do mundo; a formação cristã
como processo que alcança a pessoa
em todas as suas dimensões; a
liberdade interior; a luta espiritual
como resposta agradecida ao dom
que Deus nos faz em Cristo; o sentido
de missão de quem acolheu uma
chamada divina, e a consciência do
amor incondicional do Senhor como
fundamento do nosso esforço por
agradar-lhe.
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1. Na alegre esperança de Cristo. A fé
no Amor de Deus

2. Caminhos de contemplação.
Unidade entre oração e
evangelização

3. Formação integral e afetividade

4. A razão mais sobrenatural.
Liberdade interior

5. A gratidão leva-nos a lutar

6. Amados, chamados, enviados.
Sentido de Missão (I)

7. Apóstolos no meio do mundo.
Sentido de Missão (II)

8. Agradar a Deus. Santidade e
perfecionismo
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